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Resumen dirigido
a la ciudadania

Nombre de la técnica
con pretendida finalidad
sanitaria

Vacuoterapia (Cupping o Terapia con Ventosas) en la Patologia
Osteomuscular

Consiste en la aplicacién de copas, habitualmente de cristal o
plastico, calentadas sobre la piel o mediante otras técnicas de
hacer ventosa, en diferentes puntos del cuerpo.Hay un subtipo
Definicion de la técnica que se llama cupping himedo, en el que se hacen laceraciones
e indicaciones clinicas en la piel con la intencién de que haya sangrado,previo a la
colocacion de las ventosas.

Su principal indicacion es el tratamiento del dolor o la rigidez
en la patologia osteomuscular

La calidad de las revisiones sistematicas evaluadas sobre
vacuoterapia es moderada-alta, es decir existe una elevada
Calidad dela confianza en la busqueda y sintesis de los estudios incluidos en
evidencia la revision. No obstante, todas coinciden en que los estudios
incluidos son de calidad baja para conocer el efecto de esta
intervencion

Los estudios de resultados de eficacia no encuentran muchos
efectos secundarios, aunque si se han encontrado numerosas
referencias publicadas comunicando problemas de salud en
relacién con la utilizacion de esta terapia. Ademas de esto, los
pacientes tratados con vacuoterapia o ventosaterapia
presentaron diferencias muy pequefias en la reduccién de dolor
de cualquier etiologia osteomuscular (artrosis, dolor lumbar,
sindrome de tunel carpiano, etc.) respecto a su comparador.
Estas mejorias se mostraban en estudios de baja calidad
cientifica.

Resultados claves

La terapia con ventosas no se puede considerar una terapia
segura debido a los riesgos inherentes por la aplicacion de la
técnica sobre el cuerpo humano, mayoritariamente en la
Conclusion final vacuoterapia himeda, y el beneficio que podrian mostrar se
basa en estudios de baja calidad que no permiten sustentar su
eficacia, por lo que no estaria recomendado su uso en esta
indicacion.

EFICACIA Y SEGURIDAD DE LA VACUOTERAPIA
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Summary addressed to citizens

Name of the technique
with intendedhealth
purpose

Vacuum therapy (Cupping or Vacuum Therapy) in Osteomuscular
Pathology

It consists of the application of cups, usually made of
glassorplastic, heated on the skin or through other suction cup
techniques, at different points of the body. There is asubtype
called “wetcupping”, in which lacerations are made in the skin
with the intention of bleeding, prior to the placement of the
cupping. Its main indication is the treatment of pain or stiffness
in osteomuscular pathology.

Definition of techniques
and clinical indications

The quality of the systematic reviews evaluated on vacuum
therapy is moderate-high, that is, there is high confidence in the
Qualityofevidence search and synthesis of the studies included in the review.
However, all agree that the included studies are of low quality to
know the effect of this intervention

Efficacy results studies do not find many side effects, although
numerous published references have been found reporting health
problems in relation to the use of this therapy. In addition to this,
the patients treated with vacuum therapy or cupping therapy
presented very small differences in the reduction of pain of any
musculoskeletal etiology (osteoarthritis, low back pain, carpal
tunnel syndrome, etc.) with respect to their comparator. These
improvements were shown in studies of low scientific quality.

Keyresults

Cupping therapy cannot be considered a safe therapy due to the
inherent risks in the application of the technique on the human
body, mainly in wet vacuum therapy, and the benefit that it could
show is based on low-quality studies that do not allow sustaining
its efficacy, so its use in this indication would not be
recommended.

Finalconclusion
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I. Introduccion

Este informe se enmarca en los objetivos del “Plan de Proteccién de la
Salud frente a las pseudoterapias” impulsado por el Ministerio de Sanidad
y el Ministerio de Ciencia e Innovacién. Su principal objetivo es propor-
cionar a la ciudadania informacién veraz para que pueda diferenciar las
prestaciones y tratamientos cuya eficacia terapéutica o curativa ha sido
contrastada cientificamente de todos aquellos productos y précticas que, en
cambio, no lo han hecho.

El Plan contempla cuatro lineas de actuacién y la primera de ellas es
generar, difundir y facilitar informacién, basada en el conocimiento y en la
evidencia cientifica mas actualizada y robusta de las pseudoterapias a
través de la Red Espafiola de Agencias de Evaluacién de Tecnologias
Sanitarias y Prestaciones del Sistema Nacional de Salud (RedETS).

Con el fin de avanzar en esta linea se ha asignado una linea de
actividad para el apoyo a la evaluacién de la evidencia cientifica que se
requiere desde el Plan de Proteccidn de la Salud frente a las pseudoterapias
en el marco del Plan de trabajo Anual de la RedETS

Como punto de partida se elabord un anélisis exploratorio inicial,
basado en una busqueda de las publicaciones cientificas del tipo revisiones
sistemdticas y ensayos clinicos, limitada temporalmente al periodo 2012-
2018, en la base de datos médica (Pubmed) sobre el listado de 138 terapias
incluidas en el Documento de Situacién de las Terapias Naturales del
Ministerio de Sanidad (1,2). El anélisis exploratorio realizado no identificd
ensayos clinicos o revisiones sistematicas publicados durante el periodo
2012-2018 que proporcionaran evidencia cientifica en el caso de 71 de los
procedimientos incluidos en el listado. Por tanto, para estas técnicas no se
localiz6 soporte en el conocimiento cientifico con metodologia lo
suficientemente sélida (ensayos clinicos o revisiones sisteméticas) que
sirviera para evaluar su seguridad, efectividad y eficacia, de manera que se
clasificaron como pseudoterapias segin la definiciondel mencionado Plan,
que considera pseudoterapia a la sustancia, producto, actividad o servicio
con pretendida finalidad sanitaria que no tenga soporte en el conocimiento
cientifico ni evidencia cientifica que avale su eficacia y su seguridad.

Para las restantes técnicas en las que se localizaron publicaciones
cientificas con la buisqueda realizada, se ha planificado un procedimiento de
evaluacion progresivo, para analizarlas en detalle. En este marco se incluye
la evaluacién de la eficacia y seguridad de de la eficacia y seguridad de la
Vacuoterapia (Cupping o Terapia con Ventosas) en la Patologia Osteomuscular.

EFICACIA Y SEGURIDAD DE LA VACUOTERAPIA
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I.1. Descripcion de Vacuoterapia
(Cupping o Terapia con Ventosas)
en la Patologia Osteomuscular

Esta técnica consiste en la aplicaciéon de copas habitualmente de cristal
calentadas sobre la piel en diferentes puntos del cuerpo.

Su origen es incierto. Esta técnica, con diversas variantes, ha sido
utilizada por distintas culturas desde hace cientos de afios. Existe una
primera referencia en el papiro egipcio de Ebers del afio 1550 a. C.
Posteriormente fue difundida por Europa a través de los griegos. El paso
al mundo 4rabe a través de Bizancio, consolid6 su uso en esta cultura con
el nombre de Hijaamah —o hijama- recogido en los textos sagrados del
Islam. Hay referencias de su uso por los médicos relevantes de la antigiiedad
como Galeno (131-200 d.C) o Paracelso (1493-1541). Simultdneamente en
India ya se usaba y, sobre todo en China, hay referencias escritas desde el
ano 280 d.C. y un probable uso previo de mas de 2000 afios (3).

Hoy en dia, aunque no es exclusiva de la medicina tradicional china
(MTC), la vacuoterapia es conocida como una técnica de aplicacion en las
terapias alternativas, bajo las premisas conceptuales de la MTC. Segtin esta
teoria, las enfermedades se producen por un bloqueo del Qi, la fuerza de
la vida. La ventosaterapia seria capaz de desbloquear los desequilibrios del
Qi. Las explicaciones de su accion bajo las premisas de la medicina
grecorromana serian diferentes, como una via de eliminacién a través de la
piel de sustancias téxicas, o de los espiritus que producirian la enfermedad.

En la actualidad, los defensores de esta terapia centran su uso en el
manejo de diferentes sindromes osteomusculares que cursan con dolor
bajo la cobertura de otras técnicas de la Medicina Tradicional China
(regulacién del Qi) o como técnica aislada.

El método clédsico de aplicacion de las ventosas consiste en la
colocacién de una copa, generalmente de cristal, aunque hay de otros
materiales, de un didmetro entre 38-50 mm, previamente calentada en su
interior por la llama de un algodén impregnado de alcohol que genera un
vacio sobre la piel de la persona.

Existen también ventosas de plastico con una valvula unidireccional
sobre la que se aplica una bomba de aspiracién para crear el vacio. Lo mas
comun es el uso de 6 a 10 unidades sobre la espalda, térax, abdomen,
nalgas y muslos que se mantienen unos 10 minutos, pudiendo permanecer
fijas o deslizarse por la piel efectuando giros una vez realizado el vacio.
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En la variante de aplicaciéon himeda, se realizan incisiones en la piel
con el fin de provocar un sangrado y aplicindose encima la ventosa.

«w-

Tras la aplicacién de las ventosas es relativamente frecuente que
pueda aparecer un eritema, edema y equimosis de aspecto tipicamente
circular. Dichas lesiones pueden tardar varios dias o semanas en desaparecer
y producir dolor en el paciente que las recibe (4).

Teorias sin base achacan su efecto al incremento de la circulacién en
la zona afectada que facilitarfa la liberacion de “toxinas” desde las zonas
mas profundas a las superficiales. En la MTC, los principios de la acupuntura
y la acupresion son similares a los de la ventosaterapia. Segun sus
defensores, la accion analgésica irfa determinada por la estimulacion de los
nervios de pequefio didmetro en los musculos, que bloquearia los mensajes
dolorosos.

= ..'Z_.;V g g
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Segun algunos practicantes de esta técnica, la inflamacién local
también estimularia el sistema inmune (5).

No obstante, existe una corriente dentro de la practica occidental
de esta técnica que destierra el misticismo, y considera que la aplicacion
del cupping ayuda a la recuperacion de las lesiones musculares al aumentar
el flujo sanguineo al tejido dafiado o tenso. En este sentido, lo que se
busca con su aplicacién en fisioterapia es aumentar el flujo sanguineo
para estimular las respuestas naturales del cuerpo (como lo es la
inflamacién, un proceso fisiol6gico post- lesién), eliminar cualquier toxina
o reparar tejidos dafiados.

Asi mismo, el aumento en el flujo sanguineo incrementaria el oxigeno
que llega a los tejidos y por lo tanto las células dafiadas utilizarian el
oxigeno en su recuperaciéon. Ademads de esto, la terapia con ventosas
ayudaria a mejorar la flexibilidad, al relajar los musculos contracturados,
aumentando la capacidad funcional del musculo dafiado.

Esta técnica, a pesar de ser milenaria, se ha vuelto popular en la
actualidad, desde el afio 2016, gracias a su uso entre deportistas de élite de
los Juegos Olimpicos y a la repercusion de las redes sociales de influencers
y artistas que dicen beneficiarse de ella.

Con todo esto, entendemos que es necesaria una revision sistematica
de los estudios de investigacion publicados al respecto, pues en este
momento, para la aplicacién generalizada de esta supuesta terapia, se
requiere suficiente evidencia cientifica que avale la seguridad y eficacia
sobre el organismo para establecer su indicacion clinica.
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I.2. Descripcion de las indicaciones clinicas

Su principal indicacion es el tratamiento del dolor o la rigidez en la
patologia osteomuscular.

[.3. Opciones terapéuticas habituales
de referencia
La falta de una indicacién clinica clara para la vacuoterapia hace que no

sea posible describir las opciones terapéuticas habituales de referencia a
esta técnica.

EFICACIA Y SEGURIDAD DE LA VACUOTERAPIA
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II. Alcance y objetivo

ALCANCE

Se ha limitado el alcance del informe a los usos del cupping o terapia con
ventosas, dentro de las aplicaciones mas extendidas de la vacuoterapia
tanto en en seco como en humeda, utilizadas en muchos campos de la
medicina moderna, usando como comparadores el tratamiento activo de
referencia, fundamentalmente con la finalidad de alivio del dolor en
patologia osteomuscular y excluyendo otras modalidades de uso no
terapéutico, asi como su uso en situaciones clinicas no bien definidas.

Inicialmente se han identificado las siguientes condiciones clinicas
que pueden modificarse con la identificacion, recuperacion y seleccion de
estudios: lesiones osteomusculares y dolor osteomuscular.

La poblacién diana estd compuesta por pacientes de cualquier edad
con cualquier patologia o condicidén clinica considerados para la aplicacion
de terapia con ventosas y estd dirigido a los profesionales con capacidad
de ofrecer o indicar este tratamiento.

OBJETIVO

El objetivo de este informe es identificar, evaluar criticamente y sintetizar
la evidencia cientifica disponible sobre la seguridad y la eficacia del cupping
o terapia con ventosas, en el tratamiento de condiciones clinicas
seleccionadas, en comparacion con alternativas de tratamiento habitual de
referencia para cada una de estas condiciones clinicas, en términos de
calidad de vida, mejora de la sintomatologia o cambios estéticos. Se
propone para ello el desarrollo de una revisién sistemadtica de revisiones y
ensayos clinicos aleatorizados publicados hasta julio de 2019.
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ITI. Metodologia

Se realiz6 una revision sistematica de la literatura, basada en la metodologia
Cochrane (6), sobre la eficacia y seguridad de la vacuoterapia.

ITI.1. Fuentes de informacién
y Estrategia de busqueda

Los estudios de eficacia fueron seleccionados siguiendo los criterios de
seleccion que se describen en la Tabla 1.

Tabla 1. Criterios de seleccion de los estudios

Criterio Criterios de inclusion Criterios de exclusion

Disefo de
estudio

Caracteristicas
de la poblacién

Intervencién

Comparador

- Revisiones sistematicas (RS).

- Ensayos controlados aleatorizados (ECA).

Se incluye cualquier formato de publicacién

(articulo, resumen, carta al editor).

Personas de cualquier edad, con cualquier

patologia osteomuscular.

Cupping o Vacuoterapia o Hijama en

cualquier aplicacion.

- Cupping placebo.
- Cuidado convencional.
- Acupuntura.

EFICACIA Y SEGURIDAD DE LA VACUOTERAPIA

(CUPPING O TERAPIA CON VENTOSAS) EN LA PATOLOGIA OSTEOMUSCULAR

- Estudios controlados no
aleatorizados.

- Estudios no controlados/
series de casos.

— Estudios observacionales
(cuantitativos y/o
cualitativos).

— Revisiones narrativas
y opiniones de expertos.

— Tesis doctorales.

- Estudios en animales.

Cupping asociado a
acupuntura, moxibustion
o cualquier otra terapia
alternativa

0 complementaria.

Medidas no
relacionadas con el ambito de
la salud osteomuscular.
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Crlterlo Crlterlos de inclusion Crlterlos de exclusion

Espariol

. Otros idiomas
Inglés

Idioma

Los estudios de seguridad fueron seleccionados tanto en EC, cémo en
estudios observacionales, con el objetivo de incluir los estudios de vigilancia
postensayo clinico.

En la Tabla 2 se describen las bases de datos electrénicas consultadas
hasta septiembre de 2019, y en el Anexo 1 se describen las estrategias de
busqueda realizadas.

Tabla2. Bases de datos electréonicas consultadas

Base de datos Periodo de busqueda

MEDLINE (Ovid) 1946 - julio 2019
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II1.2. Seleccion de estudios

El proceso de selecciéon de los estudios se realizé por dos revisores de
forma paralela e independiente. En caso de duda y/o desacuerdo entre
ellos se acudid a un tercer revisor, que comprobd los criterios del protocolo
e intentd llegar a un consenso con los otros dos revisores. La seleccion de
los estudios se realizé a partir de los resimenes recuperados en las bases
de datos, segtin los criterios de seleccion antes citados y previa valoracion
de la relevancia para esta RS.

A continuacién, se recuperaron las publicaciones completas
(incluyendo todas aquellas en las que su elegibilidad no se podia determinar
por el resumen) y se volvié a comprobar la concordancia con los criterios
de la revision.

También se consultaron las paginas web de la Asociacién Nacional de
Profesionales y Auténomos de las Terapias Naturales (COFENAT).

Ademds, se consulté a expertos en el drea para identificar otras
posibles publicaciones de interés.

II1.3. Valoracién de la calidad de los estudios

El riesgo de sesgo de los estudios obtenidos fue valorado criticamente por
dos revisores de forma independiente y las discrepancias fueron resueltas
por consenso. Los instrumentos utilizados fueron la escala AMSTAR-2 (7)
en el caso de las RS y la escala RoB-2 de la Cochrane (8) para los ECAs.

III.4. Extraccion de datos
y sintesis de la evidencia

Una vez identificados los estudios a incluir en la revision, se realizé la
extraccion de los datos en un fichero Excel (identificacién del articulo,
disefio, metodologia, poblacion de estudio y resultados). En primer lugar,
se analizaron las RS incluidas y, posteriormente, se revisaron los estudios
primarios obtenidos, identificando los ya incluidos en las RS previas y los
que no (por no haber sido identificados en ellas o por haber sido publicados
posteriormente).

En el protocolo del informe, se planed un metaandlisis de aquellas
variables de resultado cuando estuviesen disponibles los datos suficientes,
pero esto no fue posible debido a la heterogeneidad de los estudios incluidos
en cuanto a la poblacién estudiada, medidas utilizadas o datos reportados.

EFICACIA Y SEGURIDAD DE LA VACUOTERAPIA
(CUPPING O TERAPIA CON VENTOSAS) EN LA PATOLOGIA OSTEOMUSCULAR 21



IT1.5. Participacion de los agentes de interés

La implicacién de los agentes con interés en la vacuoterapia se planted
desde el inicio del proceso de evaluacion, con el objetivo de que pudieran
realizar aportaciones sobre los aspectos relevantes para ellos.

Se realizé una invitacién activa a través de correo electronico a
algunas asociaciones de profesionales y de usuarios relacionadas con la
tecnologia, para aportar evidencia cientifica sobre la eficacia y seguridad de
la Vacuoterapia (Cupping o Terapia con Ventosas) en la Patologia
Osteomuscular. Se invité6 Unicamente a aquellas organizaciones que
cumplian los siguientes criterios: ser entidades en el Estado espafiol, estar
relacionadas con las ciencias o el ambito de la salud, y estar legalmente
constituidas (ver Anexo 2.1). Se envié el protocolo de trabajo a estas
asociaciones junto a un formulario de solicitud de informacién en la que
se explicd que el objetivo era Unicamente la aportacion de evidencia
cientifica disponible. Se establecié un plazo de 15 dias para la recepcion de
aportaciones. Se aceptaron también las aportaciones de organizaciones que
no fueron invitadas activamente, siempre y cuando éstas cumplieran los
criterios de participacion mencionados y las aportaciones se recibieran
dentro del mismo plazo de 15 dias. Finalmente se obtuvo respuesta de 3
organizaciones (ver Anexo 2.2). En julio de 2022, se sometié el informe
preliminar a una revisiéon externa, en la que fueron invitadas a participar
organizaciones relacionadas con la técnica, entre las que se encontraban
asociaciones de pacientes, colegios profesionales y sociedades cientificas.
Todas ellas cumplian los criterios anteriormente citados (ser entidades en
el Estado espafiol, estar relacionadas con las ciencias o el dambito de la
salud, y estar legalmente constituidas)

Finalmente, participaron en el proceso de revisiéon externa 3
organizaciones, recogidas en el anexo 2.3.
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IV. Resultados

IV.1. Resultados de la busqueda bibliografica

En la busqueda electrénica se identificaron 1432 referencias, 591 en
PubMed y 841 en EMBASE. Estas referencias quedaron en 1039 tras
eliminar duplicados (Figura 1).

Del total de referencias obtenidas, se seleccionaron 72 para su lectura
a texto completo (en el Anexo 5 se describen las causas de exclusion de los
estudios no incluidos). En aras de una bisqueda muy sensible, se decidi6
incluir cupping y todos sus sinénimos, y excluir solo la patologia no
osteomuscular y aquellas otras que sabiamos que tenian cupping entre los
términos de busqueda, como era el caso del glaucoma. No obstante, en la
buisqueda por titulo y abstract, se encontraron referencias que no
correspondian a patologia osteomuscular (212) y aparecieron otras que
hacian referencia a cupping como término asociado a la radioterapia (42)
y al raquitismo (37), que fueron descartadas en esta fase.

La inclusion del posible término persa del cupping como “himaya”
generd también mucha suciedad en la busqueda, pues aparecia como
nombre de autor en 306 referencias.

Se comprobd que la literatura aportada por las asociaciones
COFENAT y Asociacién Espafiola de Fisioterapéutas se encontraba dentro
de la bibliografia ya identificada en la RS realizada por los autores del
documento.

Figura 1. Proceso de seleccion de los estudios incluidos en la RS
de eficacia y seguridad

1432 referencias
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|
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En esta fase, se seleccion¢ el articulo en funciéon de la patologia

osteomuscular a la que hacia referencia. En el Anexo 5, se pueden encontrar
los estudios excluidos por patologia tras la lectura completa.

IV.1.1 CARACTERISTICAS DE LOS ESTUDIOS

INCLUIDOS

Se muestran a continuacién las caracteristicas de los estudios incluidos en
esta revision.
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Dolor Cervical: Se encontraron 3 RS, 11 ECA y 2 reandlisis de
ensayos ya publicados.

Se descart6é una RS por ser de calidad baja, 8 ECA por estar incluidos
en las RS seleccionadas para dar respuesta a esta pregunta, 2 ECA
por incluir en la intervenciéon cupping mds acupuntura, y los 2
reandlisis.

De este modo, para la respuesta a la pregunta se seleccionaron 2 RS
del ano 2018, de calidad moderada:

1. - Kim S, Lee SH, Kim MR, Kim EJ, Hwang DS, Lee J, Shin JS, Ha
IH, Lee YJ. Is cupping therapy effective in patients with neck pain?
A systematic review and meta-analysis. BMJ Open. 2018 Nov 5.

2.- Amirkhani M. Ghorat F. Soroushzadeh S.M.A. Karimi M.
Yekaninejad S. The effect of cupping therapy on non-specific neck
pain: A systematic review and meta-analysisIranian Red Crescent
Medical Journal (2018) 20:6 Article Number: €55039. Date of
Publication: 1 Jun 2018.

Y también se selecciond 1 ECA publicado con posterioridad a las RS:

1.-Yang Y. Ma L. Niu T. Wang J. Song Y. Lu Y. Yang X.Niu.
Mohammadi. A. Comparative pilot study on the effects of
pulsating and static cupping on non-specific neck pain and local
skin blood perfusion. Journal of Traditional Chinese Medical
Sciences (2018) 5:4 (400-410). Date of Publication: 1 Oct 2018.

Dolor Lumbar: Se encontraron 5 RS y 13 ECA. Se excluyeron 4 RS:
una por tratarse de una RS paraguas con una metodologia dificil de
evaluar; otra al tratarse de una revisién narrativa en forma de guia de
préctica clinica; otra porque era s6lo una carta al editor que impedia
valorar su metodologia; la tltima se excluyé por ser de mala calidad.
Se excluyeron 12 ECA: 4 por estar incluidos en las RS examinadas,
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6 porque inclufan cupping y acupuntura o moxibustiéon juntas como
intervenciéon y 2 por no tener acceso a la revista en la que se
publicaron.

Asi, se selecciond para la respuesta a la pregunta 1 RS de 2017 de
calidad moderada:

1.- Wang YT, Qi Y, Tang FY, Li FM, Li QH, Xu CP, Xie GP, Sun HT.
The effect of cupping therapy for low back pain: A meta-analysis
based on existing randomized controlled trials. ] Back Musculoskelet
Rehabil. 2017 Nov 6.

Y un ECA del 2018 no incluido en la RS seleccionada:

1. - Brinkhaus B.Teut M. Ullmann A. Ortiz M. Rotter G. Binting S.
Lotz F. Roll S. Cupping in chronic low backpain-a randomized
three-armed partly- blinded clinical trial BMC Complementary
and Alternative Medicine (2018) 18:115.

Un caso especial fue el dolor lumbar postparto, al que se hacia
referencia en 4 ECA no incluidos en las RS analizadas. De estos, se
excluyeron 2 ECA por incluir varias terapias complementarias en la
intervencién, ademads del cupping y otro por no tener acceso a €l. Asi, se
terminé incluyendo 1 ECA para la respuesta a este tipo concreto de dolor
lumbar:

1.- Yazdanpanahi Z; Ghaemmaghami M; Akbarzadeh M; Zare N;
Azisi A. Comparison of the effects of dry cupping and acupressure
on the women with postpartum lower back pain. Journal of Family
and Reproductive Health. Vol. 11, No. 2, June 2017

Dolor Plantar: Se encontraron 2 ECA que se evaluaron en la
respuesta a la pregunta:

1.- Ge W, Leson C, Vukovic C. Dry cupping for plantar fasciitis: a
randomized controlled trial. J Phys Ther Sci. 2017 May

2.- AlKhadhrawi N, Alshami A. Effects of myofascial trigger point dry
cupping on pain and function in patients with plantar heel pain: A
randomized controlled trial. ] Bodyw Mov Ther. 2019 Jul.

Gonartrosis: Se encontraron 2 RS y 5 ECA. Una de las RS no pudo
ser encontrada; 2 de los ECA estaban incluidos en las RS, otro era
solo un estudio piloto y en 2 no pudimos tener acceso a ellos.

Por tanto, se selecciond para la respuesta a esta pregunta 1 RS de
2017 de calidad moderada:
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1.- Li JQ, Guo W, Sun ZG, Huang QS, Lee EY, Wang Y, Yao XD.
Cupping therapy for treating knee osteoarthritis: The evidence
from systematic review and meta-analysis. Complement Ther Clin
Pract. 2017 Aug.

Sindrome del Tunel del Carpo: Para esta patologia se encontraron 1
RS y 2 ECA. 1 ECA estaba incluido en la RS y al otro no pudo
accederse en texto completo. Asi, se selecciond para responder a esta
pregunta una Unica RS de moderada calidad del 2010:

1.- Huisstede B.M. Hoogvliet P. Randsdorp M.S. Glerum S. van
Middelkoop M. Koes B.W. Carpal Tunnel Syndrome. Part I:
Effectiveness of Nonsurgical Treatments-A Systematic Review.
Archives of Physical Medicine and Rehabilitation (2010) 91:7 (981-
1004). Date of Publication: July 2010.

Otras patologias incluidas entre las que se ha probado cupping como

intervencion y se encontraron en la revision realizada fueron:
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Espondilitis Anquilosante: 1 RS incluida para dar respuesta:

1.- Ma SY, Wang Y, Xu JQ, Zheng L. Cupping therapy for treating
ankylosing spondylitis: The evidence from systematic review and
meta-analysis. Complement Ther Clin Pract. 2018 Aug.

Fibromialgia y Sindrome Miofascial: se encontraron 3 RS y 3 ECA.
Dos de las RS eran del mismo autor e incluian los mismos estudios,
en afios diferentes. Ambas fueron excluidas por incluir en la
intervencion cupping més acupuntura. Los 3 EC estaban incluidos en
la RS seleccionada. Asi, se seleccion6 para contestar a la pregunta 1
RS de calidad moderada del afio 2019:

1.- Charles D, Hudgins T, MacNaughton J, Newman E, Tan J, Wigger
M.A systematic review of manual therapy techniques, dry cupping
and dry needling in the reduction of myofascial pain and myofascial
trigger points. ] Bodyw Mov Ther. 2019 Jul.

Lesiones Deportivas Osteomusculares: Se seleccioné 1 RS de
moderada calidad del 2018:

1.- Bridgett R, Klose P, Duffield R, Mydock S, Lauche R. Effects of
Cupping Therapy in Amateur and Professional Athletes: Systematic
Review of Randomized Controlled Trials, J Altern Complement
Med. 2018 Mar.

Dolor y contractura osteomuscular tras paralisis espastica en el ictus:
Se seleccion6 1 RS:
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1.- Lee MS, Choi TY, Shin BC, Han CH, Ernst E. Cupping for stroke
rehabilitation: a systematic review. J Neurol Sci. 2010 Jul 15

Por dltimo, fueron leidos a texto completo los articulos en los que se
referfa el cupping como tratamiento para cualquier patologia osteomuscular.
De estos, se encontraron 3 RS, 1 revision de revisiones y 1 ECA. Se
excluyeron la revision de revisiones y 2 de las RS que estaban publicadas
por el mismo autor y que incluia estudios en los que se combinaba en la
intervencién cupping junto a acupuntura. El1 ECA fue excluido al tratarse
de un estudio cuasi-experimental.

Por lo tanto, se selecciond para este conjunto de patologias 1 RS de
calidad moderada de 2016:

1.- Al Bedah AM, Khalil MK, Posadzki P, Sohaibani I, Aboushanab
TS, AlQaed M, Ali GI. Evaluation of Wet Cupping Therapy:
Systematic Review of Randomized Clinical Trials. J Altern
Complement Med. 2016 Oct

IV.1.2. CALIDAD METODOLOGICA DE LOS
ESTUDIOS INCLUIDOS

IV.1.2.1. REVISIONES SISTEMATICAS

Se seleccionaron aquellas RS dirigidas a las patologias de interés, que
presentaron al menos una calidad moderada tras el AMSTAR. Ver Anexo
6. Todas las RS hacen explicita la pregunta de investigacion y los criterios
de seleccion, aunque apenas refieren un protocolo preestablecido. La
estrategia de busqueda bibliogrdfica no suele ser exhaustiva en apenas
ninguna de las RS incluidas.

Sélo una de las RS reporta las fuentes de financiacién de los estudios
incluidos en la revisién, aunque todos los autores reconocen no tener
conflicto de interés. Ninguna de las RS estudié el sesgo de publicacion,
pues todas ellas incluyen un nimero pequefio de estudios.

Si que analizan adecuadamente los sesgos de los estudios incluidos y
los consideraron al interpretar / discutir los resultados de la revision.

También proporcionaron una explicacién satisfactoria y discutieron
cualquier heterogeneidad observada en los resultados de forma mayoritaria.

En el Anexo 6, se muestran las caracteristicas de las RS seleccionadas
por patologia.
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IV.1.2.2. ENSAYOS CLINICOS ALEAORIZADOS

La siguiente figura muestra el resumen de la valoracién del riesgo de sesgo
de los ensayos clinicos seleccionados, segiin la escala RoB-2 de la Cochrane.
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Unique ID Study ID Experimental Comparator Outcome Weight e 8 s s 3 3
Yang 2018 cervicalgia Ventosas secas listade espera  VAS, NDI, GV 1 e . . . ? . '. Low risk
Yazdanpanahi 2017 lumbarpostparto ventosas secas  acupuntura o control 1 . . . . .
Cupping therapy+ . @ P
Teut 2018 lumbalgia paracetamol paracetamol VAS, FFbH-R, SF-36 1 . . Some concerns
Dry cupping Electrical . . . . .
Ge2017 plantar therapy stimulation VAS, FAAM, LEFS, P 1 High risk
Alkhadhrawi 2019 plantar 1 . . . . .

La revision de los dominios llevé a calificar a los estudios con un alto
riesgo de sesgo general.

Respecto a los dominios seleccionados, la mayoria de los estudios
identificados en la busqueda sistemadtica, asi como los incluidos en las RS
utilizadas, muestran las siguientes limitaciones:

Secuencia aleatoria

Pocos estudios dejan claro el riesgo de sesgo de aleatorizacién, aunque
aproximadamente la mitad de los estudios asignaron aleatoriamente a los
sujetos usando una tabla de nimeros aleatorios. La mayoria, no obstante,
solo menciona asignacidn al azar sin especificar el método utilizado para la
misma y son evaluados como de riesgo poco claro de sesgo.

Ocultamiento de la asignacion

Los estudios que realizaron ocultamiento de la asignacién, lo hicieron
principalmente mediante sobre sellado. Estos se consideraron como de
poco riesgo de sesgo. Sin embargo, la mayoria de estudios incluidos no
describieron un método de ocultaciéon de la asignacién y por tanto se les
consideré como de riesgo poco claro de sesgo.

Cegado de la intervencion y el control

La mayoria de los estudios utilizaron como control la inclusién en lista de
espera o refirieron un control activo (tratamiento habitual o convencional,
sin especificar con el suficiente detalle en qué consistia o como se aplicaba).

Aunque se han hecho esfuerzos para desarrollar una version simulada
de la terapia con ventosas, el cegamiento es dificil. Ademads, cuando se

28 INFORMES, ESTUDIOS E INVESTIGACION



describe un cegamiento simple, es dificil evaluar si este se implement6
realmente. Por lo tanto, para todos los estudios se ha considerado que no
habia cegamiento de sus investigadores y participantes.

Del mismo modo, el cegamiento del resultado a los evaluadores no
pudo realizarse en la mayoria de los estudios, ya que muchos de los
desenlaces se midieron con escalas reportadas por el paciente, que conoce
el grupo en el que ha participado. Este sesgo es especialmente grave,
puesto que podria haberse minimizado utilizando informes de médicos
ciegos a la intervencion, u otras variables de resultado medidas de un
modo maés objetivo, y no se encontraron en ninguno de los ECA incluidos.

Por todo ello, todos los estudios se consideraron como de alto riesgo
de sesgo.

Datos de resultado incompletos

Algunos de los estudios informaron del ndmero de participantes excluidos
y retirados y del nimero de participantes incluidos para el andlisis final. En
estos casos, se decidid que el nimero de participantes retirados y las
razones para la retirada no fueron una causa de sesgo, por lo que se
considerd que los estudios tenian bajo riesgo de sesgo en general.

Sin embargo, resulta sorprendente que la mayoria de los estudios
analizados e incluidos en las RS, tal y como analizan los autores de las
mismas, determinaron un riesgo claro de sesgo con respecto a la notificacion
selectiva de los eventos adversos.

En el Anexo 7 se muestran las caracteristicas de los ECA seleccionados
porpatologia

Tras la lectura completa y el andlisis de sesgos, se considerd que la
calidad metodoldgica era insuficiente para poder ser incluidos en el
apartado de resultados de esta revision.

IV.2. Descripcion y andlisis de los resultados

IV.2.1. SEGURIDAD

En la busqueda sistemdtica realizada, se encontraron 48 articulos que
mostraban los efectos secundarios de los diferentes tipos de cupping y que
incluian desde el reporte de un caso aislado a series de casos y revisiones
sistemadticas. Anexo 4.
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En la siguiente tabla se pueden ver agrupados los estudios:

Tabla3. Estudios que muestran Efectos Secundarios
no incluidos en las RS encontradas

Lugar donde
Descripcion Gravedad se recoge el
estudio

Referencia Tipo y niimero
Bibliografica de Estudios
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Lugar donde
Descripcion Gravedad se recoge el
estudio

Referencia Tipo y niimero
Bibliografica de Estudios
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Lugar donde
Descripcion Gravedad se recoge el
estudio

Referencia Tipo y niimero
Bibliografica de Estudios

Ademads de los incluidos en las siguientes revisiones sistemadticas y
que se sintetizan en la siguiente tabla:

Tabla4. Estudios que muestran ES incluidos en las RS

Tipos y N.° Lugar donde
de estudios Efectos secundario Gravedad se recoge el
incluidos estudio

Referencia
bibliografica
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Tipos y N.° Lugar donde
de estudios Efectos secundario Gravedad se recoge el
incluidos estudio

Referencia
bibliografica
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Tipos y N.° Lugar donde
de estudios

incluidos

Referencia Gravedad

se recoge el
estudio

Efectos secundario

bibliografica

Absceso epidural

Lee, 2012 . Requiri6 cirugia
cervical

Ryu, 2005 Anemia ferro pénica  Requirié tratamiento

Lee, 2011 Ferropenia Requirié tratamiento

Lee, 2012 Absc':eso el Requirié cirugia
cervical

Ryu, 2005 Anemia ferropénica Requirié tratamiento

En total, se registraron 185 casos de efectos secundarios de distinta

gravedad y prondstico.

Imagen tomada de: Med J Aust. 2017 Jun 19;206(11):500

Como no podia ser de otra forma destacan las lesiones cutdneas,
entre las que se incluyen las quemaduras (37 casos).

También se aprecian otras lesiones cutdneas menos frecuentes como
pénfigo bulloso, en 4 casos, o la descripcién de lesiones eritematosas
circulares y ampollosas, distribuidas simétricamente. Aunque también se
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han descrito casos de Herpes simple, Eritema multiforme, empeoramiento
de una psoriasis por fenémeno de Koebner o liquen plano (2 casos),
Hiperpigmentacién postinflamatoria, o queloide (5 casos).

International Wound Journal ISSN 1742-480 Pero, aunque la gravedad
de estas lesiones sea entre leve y moderada, hay que destacarlas
complicaciones infecciosas de estas técnicas, que incluyen desde abscesos y
paniculitis locales (4 casos) a abscesos epidurales a nivel lumbar o cervical
(3 casos) que requirieron ingreso prolongado y cirugia.

(A) (B)
Complementary Therapies in Medicine, 2012-08-01, Volumen 20, Nimero 4,
Paginas 228-231.
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Int J Infect Dis. 2019 Apr;81:1-3.
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No hay que olvidar también las infecciones de transmision por via
sanguinea, donde destacan el VHB y VHC, siendo considerado como factor
de riesgo en poblacién irani, donde se han reportado mas de 89 casos en
el que el cupping era el dnico factor de riesgo reconocido.

En Irdn también se ha reportado una serie de casos de myelopathy/
tropical, paraparesia espdstica por infecciéon por HTVLI1.
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Por tltimo, es relativamente frecuente la comunicacion de casos de
anemia ferropénica asociada al wet cupping, asi como la dificultad en el
diagnostico diferencial del abuso infantil.

IV.2.2. EFICACIA'Y EFECTIVIDAD

Dolor cervical

e La RS de Kim de 2018 divide sus resultados en funcién del comparador
de los estudios incluidos. Asi para:

CUPPING VS NO TRATAMIENTO

5 estudios evaldan dolor, con distintas escalas y refieren que el cupping
produjo una reduccion significativa del dolor [MD de —-2.42 (95% CI —-3.98
to —0.86)]. No obstante, reconocen una considerable heterogeneidad. Tras
el andlisis de sensibilidad, al omitir uno de los estudios el efecto sigue
siendo significativo, pero disminuye [-1.48 (95% CI-1.86 to —1.10; I’=0%;
p=0.57)].

Respecto al desenlace de discapacidad secundaria a la cervicalgia, 3
estudios enfrentaron cupping a no tratamiento y encontraron una mejora
funcional significativa [MD de —4.34 (95% CI —6.77 to —1.91; I’=6%;
p=0.35)].

Cuando analizaron calidad de vida, 3 estudios mostraron una mejora
significativa en el componente mental del SF-36 [MD de 5.32 (95% CI 0.83
to 9.80; I’=32%; p=0.23)], pero no en el componente fisico del mismo.

CUPPING VS CONTROL ACTIVO

Respecto al desenlace de dolor, se comprobd una reduccién significativa
del mismo con un MD de -0.89 (95% CI -1.42 to —0.37; p=0.0009) (entre
los 9 estudios, medido con VAS) y MD de 3.59 (95% CI 2.02 to 5.16)
(en el estudio, medido con NPQ scores). El test x> del primer anélisis
(9 estudios) mostré una elevada heterogeneidad, que obligd a analizar
cada uno de los estudios por separado (p<0.00001; I°=88%).

Asi, los 3 estudios que incluian Dry cupping mostraron beneficios
significativos [MD-1.50 (95% CI -2.28 a —0.72) con 1°=28%; p=0.25.], y los
que enfrentaban Wet cupping (al omitir el ECA de Zhou que generaba
una importante heterogeneidad) mostraron un beneficio de MD -0.49
(95% CI —-0.78 a —0.20) con I’=-35%, p=0.19, estadisticamente significativo.

Al estudiar la discapacidad (4 estudios), ninguno mostré una mejora
funcional significativa.
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Respecto a la Calidad de Vida (2 estudios), el cupping en general
mostré una mejora significativa en el componente psiquico del SF-36, con
MD de 5.44 (95% CI 2.09 to 8.78; p=0.001), pero no lo encontr para el
componente fisico del test.

CUPPING CON CONTROL ACTIVO VS CONTROL ACTIVO (ADD-ON)

Se incluyeron 5 estudios en el andlisis, que afiadié al cupping el tratamiento
administrado en el grupo control y se pudo mostrar una reduccién
significativa del dolor [MD of -0.87 (95% CI -1.14 to —0.61; p<0.00001)].

Sélo un estudio, en este grupo, reportd un desenlace relacionado con
la discapacidad y no pudo mostrar diferencias significativas entre las ramas.

Los autores sefialan en la discusién de los resultados, la alta
heterogeneidad y la importancia de los sesgos de los estudios incluidos, que
no permiten confiar en los resultados encontrados en el metaanalisis.

La revision sistemdtica de Azizkhani del 2018 divide los resultados
entre desenlaces primarios y secundarios de los estudios incluidos y sefiala:

DESENLACES PRIMARIOS:

Para la intensidad del dolor de cuello medido con la escala VAS (5 ensayos;
n = 282) donde se comparé el cupping vs grupo control (inclusién en lista
de espera en 3 de los ensayos y tratamiento médico convencional en 2): el
metaandlisis revel6 diferencias significativas en el alivio del dolor en favor
de la terapia de cupping (VAS 100 cm, MD,-0.84 (-1.22, -0.46), I> a 54.7%).
Usando la escala NRS (2 ensayos), el cupping fue clinicamente superior al
grupo de control (95% CI -2.5 a -0.4; P < 0,05). La heterogeneidad de los
resultados no fue analizada.

El cupping fue superior en la reduccién del dolor en comparacién con
la atencién médica estandar [1 estudio: (MD, 1.72) -2.74,-0.70 (P - 0.0009)]
y al parecer aumenté los umbrales inmediatos de dolor de presién de
algunas dreas 280 minutos después del cupping (1 ensayo).

El cupping en movimiento en seco disminuyo significativamente la
puntuacién de la intensidad del dolor entre los tiempos previos y posteriores
a la prueba (t a 10, 14, P a 0,002), mientras que el grupo de control (no
tratamiento, aunque no estd claro) no experimentd ningin cambio
significativo (t a 0,326, P a 0,748).

DESENLACES SECUNDARIOS
Estos fueron:

Discapacidad [indice de discapacidad del cuello (NDI)]: el metaanalisis
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de 6 ensayos (N= 301) reveld que el cupping era clinicamente superior al
grupo de control (1 ensayo aplicacion de almohadilla térmica, 3 ensayos
inclusion en lista de espera y 2 tratamiento médico convencional) en
pacientes con dolor de cuello (SMD -0,60 (-0,86, -0,35), 12 a 16,4%).

Calidad de vida (cuestionario SF36): el metanélisis de 5 de los estudios
(N=261) mostré que el cupping aumenté la calidad de vida en comparacién
con el grupo de control (3 de los ensayos inclusion en lista de espera y 2
tratamiento médico convencional) en pacientes con dolor de cuello (SMD
-0,56 (0,20, -0,92), I> a 51,4%) . Tampoco se hace mencién en la RS de los
problemas relacionados con la heterogeneidad.

En el anélisis de sesgos, reconoce que el nivel de evidencia que
sustenta estos resultados es de nivel bajo o muy bajo debido a los
importantes sesgos y heterogeneicidad de los estudios incluidos.

Dolor lumbar

La revision de Wang 2017 metaanalizé los resultados de los 6 ECA
seleccionados y mostré los siguientes resultados:

Respecto al dolor medido con la escala Visual Analdgica (VAS), en
4 ECA que incluyeron 280 participantes, se demostré que la terapia de
ventosas fue superior al control (medicacion o atencién habitual)
al disminuir significativamente el VAS (SMD: -0.73, [IC 95%: -1.42 a -0.04];
P = 0.04), aunque con alta heterogeneidad (I = 87%, P<0,0001).

Respecto a la discapacidad mostré los siguientes resultados: 4 ECA
adoptaron la puntuacién ODI para evaluar el grado de limitacién de la
vida diaria y la actividad, con un total de 288 participantes. La terapia
mostré ventajas significativas sobre el control (medicamentos o atencién
habitual) (SMD: -3.64, [IC 95%: -5.85 a -1,42]; P = 0.001) con alta
heterogeneidad (I* = 98%, P <0.00001).

En los 3 ECA se aplic6 el indice de dolor de McGill para evaluar el
nivel actual de dolor.

Sin embargo, entre estos ECA hubo 1 que aplic6 la forma abreviada
del cuestionario McGill, siendo bastante diferente al indice de dolor
presente en el original. Por tanto, solo se incluyeron en el analisis los 2
ECA que utilizaban el original. Con los resultados del metaanélisis se
encontré que no habia diferencia significativa entre dos grupos en puntajes
MPPI (SMD:-6.12, [IC 95%: -14.54 a 2.31]; P = 0.15) con alta heterogeneidad
(I? = 98%, P <0.00001).

Esta revision utiliza, para conocer el riesgo de sesgo. la escala de
Jadad y se aprecia que la mitad de los estudios incluidos tiene muy baja
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calidad, pues presentan puntuaciones inferiores a 3, fundamentalmente por
problemas de cegado, aunque también por no hacer una aleatorizacion
adecuada. Ninguno de ellos supera este punto de corte, lo que pone en
evidencia la baja o muy baja calidad de los estudios que sustentan esta RS.

Por este motivo, los autores concluyen que la alta heterogeneidad y el
riesgo de sesgos de los ECA incluidos limita la credibilidad de los hallazgos.

Gonartrosis

La RS de Li 2017 analiza los resultados en funcidon de la escala de medida,
asi el dolor medido con VAS en el metaanadlisis mostrd efectos superiores
de la terapia con cupping mas la terapia de medicina occidental en
comparacién con la medicina occidental sola, aunque estos no fueron ni
clinica ni estadisticamente significativos [DM = -0,32, IC 95% (-0,70, 0,05),
p <0,09].

Cuando midieron con la escala de WOMAC, los participantes del
estudio en la terapia de cupping mds el grupo de terapia de medicina
occidental mostraron mejoras significativamente mayores en el dolor
[DM = -1,01,IC 95% (-1,61,-0,41), p <0,01], rigidez [DM = -0,81, 95 % CI
(-1.14, -0.48), p <0.01] y funcién fisica [DM = -5.53, 95% CI (-8.58, -2.47),
p <0.01]. En el andlisis encontraron baja heterogeneidad (Chi* = 0.00
p = 100, I? = 0% en dolor; Chi®> = 0.45 p = 0.50, I> = 0% en rigidez;
Chi? = 1.09 p = 0.30, I? = 9% en funcién fisica), para todos los dominios
estudiados.

En la tasa de respuesta basada en GPCRND, los resultados agrupados
mostraron efectos significativos favorables de la terapia con ventosas mas
la terapia de medicina occidental en comparacion con la terapia de
medicina occidental sola [DM = 1,06, IC del 95% (1,01, 1,12), p = 0,03] con
baja heterogeneidad (Chi2 = 1.13,p = 0.77, 12 = 0%).

La medida del LAI, en el metaanalisis realizado, mostré efectos
superiores de la terapia con ventosas mads la terapia de medicina occidental
en LAI en comparaciéon con la terapia de medicina occidental sola
[DM =2.74,1C 95% (3.41,2.07), p <0.01], también con baja heterogeneidad
(Chi* = 2.03,p = 0.57, > = 0%).

En la revision, indican que incluyen un N = 271 pacientes de 3 ensayos
clinicos, que utilizaron WOMAC como resultado, de los que s6lo aparecen
2 ensayos con N = 211 en el metaandlisis. En la dimensién "rigidez",
el intervalo superior de la diferencia de medias de Wang [30] estd
sobrepasando en la gréfica el 0, pero en los datos los intervalos que
aparecen son [-1.14, -0.42]. Si vamos al resumen de Wang [30], vemos que
dice que la diferencia en la puntuacién de esta dimension no fue significativa
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entre los dos grupos. Por tanto, los datos de la revision parecen erréneos al
menos en este punto.

Los autores, al analizar el riesgo de sesgo con RoB-1, muestran que
solo 3 de los ensayos incluidos informaron la generaciéon de secuencia
apropiada y métodos para la aleatorizacidn, mientras que el resto no
describieron los métodos de secuencia. Solo 2 realizaron el ocultamiento
de asignacién por sobres cerrados, mientras que los demds o utilizaron
métodos inapropiados o no lo hicieron. Ninguno de los ECA describe los
métodos de generacion de secuencias, ni emplearon métodos de cegamiento
del paciente, mientras que el cegamiento del evaluador no estaba claro en
5 de ellos. De nuevo solo 3 declararon el riesgo de sesgo por abandono o
retiro de los participantes, y 4 declararon las fuentes de financiacion.

A pesar de no haber encontrado una alta heterogeneicidad entre los
estudios incluidos para el andlisis, los autores reconocen que la evidencia
que se genera con este metaandlisis es débil debido a los problemas
relacionados con los riesgos de sesgos de los estudios incluidos

Sindrome del tinel del carpo

La RS seleccionada de Huisstede de 2010, que tras la revisiéon sistemadtica
solo incluy6 el ECA de Michaelsson, muestra los siguientes resultados:

El resultado de dolor en reposo cuando se analiza ventosas frente a
almohadilla térmica al dia 7 de tratamiento: MD = -22.9 (IC 95%, -35.3 a
-10.5); El cuestionario Levine CTS Gravedad de los sintomas, las ventosas
vs almohadilla térmica mostraron unas diferencias en el dia 7: DM = -0.6
(IC 95%, -0.9 a -0.2).

Para el estado funcional: ventosas vs almohadilla térmica: diferencias en
el dia 7: DM = -0.6 (IC 95%, -0.8 a -0.3) y en Puntaje DASH, ventosas vs
almohadilla térmica: diferencias en el dia 7: DM = -11,1 (IC 95%, -171 a -5,1).

Si bien todos muestran diferencias significativas a favor del tratamiento
con ventosas, cuando se analizan los sesgos de este estudio, los autores
sefialan que son muy importantes, haciendo dificil la interpretaciéon de
estos resultados.

Los autores de la RS sefialan el estudio como de muy alta calidad,
aunque en la escala de sesgos que ellos utilizan el estudio no muestra
cegado de los participantes ni evaluadores, ni asegura el cumplimiento de
los participantes, ni que las caracteristicas de los dos grupos al inicio de la
intervencion fueran similares. Con ello, otorgan un Score de 6 sobre 12
puntos maximos.

En esta RS, obviamente, no se analizé heterogeneidad.
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Espondilitis anquilosante

La RS de Ma de 2018 analiza los resultados a través de un metaanalisis en
funcién de los desenlaces.

Asi, en la medida de la Tasa de respuesta segin GPCRND, los
resultados agrupados mostraron efectos superiores de la terapia de ventosas
mds la terapia farmacoldgica occidental sobre la tasa de respuesta
en comparacion con la terapia de medicina occidental sola [RR = 1.13,
IC 95% (1.06, 1.22), p <0.01]. En estos estudios se encontré baja
heterogeneidad (Chi* = 2.88,p = 0.41, I = 0%).

En la Medida BASEF, el metanalisis mostré efectos superiores de la
terapia de cupping con medicina occidental en comparacion con la terapia
de medicina occidental sola [DM = -16,63, IC 95% (-1775, —-15,51),
p <0,01] con baja heterogeneidad (Chi® = 0.32, p = 0.85, I* = 0%).

Para la variable BASDALI, los resultados agrupados mostraron efectos
significativos favorables de la terapia de ventosas combinada con
la medicina occidental en comparacion con la medicina occidental sola
[DM =-9,93,IC 95% (-10,34,-9,52), p<0,01]. También para este desenlace
se mostré baja heterogeneidad (Chi* = 2.46, p = 0.29, I = 19%).

Respecto a la velocidad de sedimentacion y la PCR, los participantes
del estudio en el grupo de terapia con ventosas mas terapia de medicina
occidental mostraron mejoras significativamente mayores en el nivel sérico
de VSG [DM = -3,96, IC del 95% (—4,69, -3,23), p <0,01] y el nivel sérico
de PCR [DM = -3,97 IC 95% (-4,71, -3,22), p <0,01].

Ambos resultados mostraron baja heterogeneidad (Chi* = 0.50,
p = 0.78,I* = 0% en el nivel sérico de VSG; Chi2 = 0.19, p = 0.91, I = 0%
en el nivel sérico de PCR).

En esta revision se realiz6 el andlisis de riesgo de sesgos con la
herramienta de la Cochrane Collaboration y mostré los siguientes resultados:

Sélo dos de los ensayos incluidos informaron una generacion de
secuencia apropiada para la asignacion al azar, mientras que los 3 ensayos
restantes no los describieron. Solo uno de los incluidos realizé el
ocultamiento de la asignacién mediante sobres sellados, mientras que dos
utilizaron métodos inapropiados y el resto no lo describieron. Ademas, los
autores informaron que ninguno de los ensayos incluidos emple6 métodos
de cegamiento del paciente, mientras que el cegamiento del evaluador no
estaba claro en 4 de los 5 ECA incluidos. Por otro lado, solo dos declararon
el riesgo de sesgo para el abandono o la retirada de los participantes,
mientras que todos declararon la fuente de financiacion.
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Por estos motivos, y a pesar de no encontrar una elevada
heterogeneidad, los autores de la revision y metaandlisis reconocen el alto
riesgo de sesgo de los estudios incluidos y recomiendan interpretar los
resultados con precaucion.

Fibromialgia y sindrome miofascial

La RS de Charles del 2019 que incluy6 solo 2 ECA y no hizo metaanlisis,
en los que se testaba Dry Cupping o Dry Cupping mds masaje frente a
control o relajacion muscular progresiva respectivamente, mostré que los
tratamientos con ventosas redujeron el dolor, mejoraron el NDI, mejoraron
el dolor con el movimiento y mejoraron el dolor en reposo en comparaciéon
con el grupo de control. Esta diferencia en PPT, VAS, NDI o SF-36 entre
los grupos no se mantuvo a los 12 meses.

Esta RS no hace metaandlisis y por lo tanto no analiza de forma
numérica la importancia que el riesgo de sesgos tiene en los resultados,
pero sefialan entre las limitaciones de las conclusiones encontradas en los
estudios que los articulos incluidos incluyen sesgo, tamafios de muestra
pequefios, aleatorizacion y ocultamiento con procedimientos poco claros,
cegamiento inapropiado, caracteristicas basales desequilibradas, falta de
metodologias estandarizadas, resultado de las medidas poco confiable, altas
tasas de desercion, efectos desconocidos del tratamiento a largo plazo, falta
de métodos de deteccién de los falsos positivos, definicion no estandarizada
de las terapias, variacion en la aplicaciéon y nimero de técnicas, falta de
pautas estandarizadas en la ubicacion del punto de disposicion de la
técnica, asi como la escasez de datos sobre el uso de ventosas en seco.

Lesiones deportivas osteomusculares:
1 RS de moderada calidad del 2018:

1. Bridgett R, Klose P, Duffield R, Mydock S, Lauche R. Effects of
Cupping Therapy in Amateur and Professional Athletes: Systematic

Review of Randomized Controlled Trials. J Altern Complement
Med. 2018 Mar.

Se trata de revision sin metaandlisis. Excluyendo los estudios que
tenian acupuntura dentro de la intervencién, se encontrdé que las ventosas
son superiores para el dolor lumbar y de cadera en jugadores de fitbol en
comparacién con ninguna intervencion, y para percepcion de discapacidad
frente a no intervencidn. Sin embargo, cuando los estudios fueron
comparados con otras intervenciones objetivas, particularmente aquellas
que implican movimiento, es decir, estiramiento, los resultados no mostraron
diferencias para estas variables.
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El cupping también mostré ser superior en términos de resistencia
isométrica lumbar o en la rotacion del hombro en comparacién con
ninguna intervencion. Finalmente, el esfuerzo percibido después del
entrenamiento fue investigado en dos ensayos y mostré un esfuerzo
inducido por el entrenamiento significativamente menor después de
ventosas en comparacion con los controles sin intervencion.

Desde una perspectiva clinica, los estudios que miden la creatina
quinasa después del entrenamiento informaron de valores reducidos 16
hora después de las ventosas en comparacién con ninguna intervencion.
Sin embargo, otros estudios no encontraron diferencias con respecto a
otros marcadores de estrés o inflamaciéon medidas a través de las
concentraciones de urea o nitrégeno en sangre u otros "pardmetros de
orina de rutina".

Un estudio que investigé a nadadores, descubrié que la acupuntura y
las ventosas eran superiores a las hierbas medicinales para insolacion leve
a severa, cuando se ve desde la perspectiva de la tasa de recuperacion
dentro de las 24 horas y el tiempo para recuperacién basada en sintomas
fisicos.

En cuanto al riesgo de sesgo, ninguno de los 11 ensayos informé una
secuencia aleatoria adecuada, ni ocultaciéon de generacién o asignacion.
Ningtn estudio reporté cegamiento de participantes o personal, y solo uno
inform¢ el cegamiento del evaluador de resultados. Las tasas de desercion
solo se informaron en tres estudios que informaron un pequefio nimero de
abandonos Ademads de estos, la posible falta de aprobacion ética y el
posible conflicto del interés no fue identificado en los estudios. Todo ello
resulté en un alto riesgo de sesgo en todos los ECA.

Esto conduce a los autores a concluir que, debido a la heterogeneidad
de los ensayos con respecto a las caracteristicas de los participantes, las
técnicas de ventosas y la combinacién de ventosas con otras técnicas como
la acupuntura no solo limita la validez de los resultados, sino que impide
el metaandlisis. Los ensayos no incluyeron placebo adecuado en sus
controles u otros grupos de control estindar adecuados y, por lo tanto, no
se pudieron determinar los efectos especificos del cupping. Finalmente, la
validez potencialmente limitada del resultado y el riesgo generalmente
incierto de sesgo en los estudios incluidos, no permite sacar conclusiones
relevantes ni juzgar como validos los resultados.

Dolor y contractura osteomuscular tras paralisis espastica en el ictus:

La RS de Lee de 2010 en la que no se hace metaandlisis muestra los
siguientes resultados:
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Para el dolor de hombro hemipléjico, la intensidad del dolor segin
VAS vy la frecuencia del dolor se redujeron significativamente en el grupo
de ventosas en comparacion con los grupos de control. También hubo un
efecto favorable de las ventosas en el rango de movimiento.

Para el edema de la mano hemipléjica, hubo un efecto favorable de
las ventosas hiimedas en comparacién con la acupuntura; sin embargo, la
puncién tibia tuvo un efecto mdas beneficioso en comparacién con las
ventosas humedas.

La miodinamia de miembro superior mostré diferencias entre las
ventosas himedas y los grupos control que fueron estadisticamente
significativas a favor de las ventosas hiimedas para la tasa de respuesta y
la reduccién de la hemodindmica.

El riesgo de sesgos se analizé con los dominios de la herramienta de
la Cochrane Collaboration y sefialan que solo un ECA empleé un método
de generacién de la secuencia aleatoria apropiado (tabla de ntimeros
aleatorios), mientras que los otros 2 no lo tenfan. Ninguno de los estudios
incluidos cegé a los investigadores, ni la asignacion, como tampoco ninguno
de los ECAs incluidos consigui6 el cegamiento del paciente.

Por todo ello sefialan que, en conclusion, los resultados de la revision
sistemdtica proporcionan una evidencia insuficiente para respaldar la
efectividad de las ventosas en la rehabilitacion del accidente cerebrovascular
y sefialan la necesidad de investigaciones futuras sobre este tema que
adopten una metodologia rigurosa que permita minimizar el sesgo. También
deberian tener tamafios de muestra suficientemente grandes y emplear
medidas de resultados validados.

Cupping para cualquier patologia osteomuscular.

La RS de Al Bedah de 2016 que no hace metaandlisis describe los
resultados de los ECA encontrados tras la bisqueda y seleccion sistematica
para cada una de las patologias localizadas.

Asi, en el dolor lumbar inespecifico, ventosas himedas versus cuidado
habitual; produjo una reduccién estadisticamente significativa de los
medicamentos consumidos, el dolor y las puntuaciones de discapacidad
(todos en p <0.01) a los 3 meses. En comparacion con el cuidado habitual,
las ventosas hiumedas mas cuidado habitual (tres veces por semana durante
2 semanas) no tuvieron diferencias significativas entre los grupos en la
escala de calificacién numérica para el dolor a las 2 semanas (p = 0,52). Se
observo una disminucién significativa en la puntuaciéon de intensidad del
dolor actual en el grupo de ventosas hiumedas (p <0,01). Hay que sefialar
que el cuidado habitual consistia solo en tabletas de acetaminofeno como
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tratamiento de rescate. Se observd una mejora estadisticamente significativa
en las puntuaciones de dolor y discapacidad (p = 0,0001 en el Cuestionario
de discapacidad de Oswestry) en el grupo de ventosas hiimedas en
comparacién con el grupo de control. Esta mejora significativa persistio
durante 2 semanas después de la intervencion.

Para dolor cervical, 6 sesiones de ventosas himedas y secas (3 veces
por semana durante 2 semanas) ademds de ejercicios de estiramiento
redujeron significativamente la intensidad del dolor a las 3 semanas (p =
0,025) y a las 7 semanas (p = 0,005) en comparacién con las almohadillas
térmicas. En comparacion con la lista de espera, una sola sesién de ventosas
himedas (aproximadamente 10-15 minutos) redujo significativamente la
intensidad del dolor (p <0.05), los umbrales de presion de dolor (p <0.01)
y mejord la calidad de vida (p <0.05); sin embargo, no hubo diferencias
significativas entre los grupos en cuanto a discapacidad, umbral de
deteccion mecdnica y umbral de deteccion de vibracion.

En el sindrome del tinel carpiano, en comparacién con la almohadilla
térmica (aplicada solo una vez durante 15 minutos), una sola sesién de
ventosas humedas (aproximadamente 5 a 10 minutos) redujo
significativamente la gravedad de los sintomas (p <0,001) en el dia 7

Por ultimo, para la braquialgia parestética nocturna, en comparacion
con los cuidados habituales solo, una sola sesién de ventosas humedas
(aproximadamente 10 minutos) ademés de los cuidados habituales
redujeron significativamente la intensidad del dolor (p = 0.002) en los dias
1-7 después de la intervencion.

El ensayo clinico de Al Jaouni SK, 2017 mostré en el andlisis de
sesgos un alto riesgo de los mismos, motivo por el que no se incluyé en los
resultados de la pregunta.

En general, los autores refieren que algunos de los ECA incluidos en
la RS tuvo un alto riesgo de sesgo; y sefialan que aquellos ensayos de
calidad baja fueron mas propensos a sobreestimar el tamafio del efecto. De
esta forma concluyen que, aunque los resultados pueden ser positivos para
el Wet Cupping, sin embargo, la baja calidad de los ECA que investigan
ventosas humedas, atribuidas a inadecuada aleatorizacién y cegamiento, y
la falta de revision ética, afecta la credibilidad de tales estudios. Sefialan
ademds que esta podria ser una razén por la cual los ECA de Cupping se
publican en revistas de bajo impacto.
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V. Discusion

Cualquier actividad terapéutica que requiera contacto fisico (calor, frio,
puncion) va a provocar una respuesta del sistema nervioso central. Mientras
no se supere el umbral del dolor o el dafio directo, el cuerpo del paciente
que reciba dicha accién en el contexto del alivio o curacién de un problema
de salud, respondera de forma positiva. Los defensores de dichas terapias
consideran que, al presentar dicho beneficio percibido, su uso es vélido en
terapéutica. Si asi fuera, mientras no haya dafio, todas las terapias directas
serian beneficiosas y sobrarian los estudios clinicos de calidad para
diferenciar un beneficio basado en principios cientificos y el determinado
por las percepciones inducidas a través del efecto placebo (9).

Los principios misticos del Qi, la “liberacion de toxinas’ es decir los
argumentos atribuidos a esta terapia en el mundo antiguo hasta la época
cientifica (3), no tienen ningtin sentido hoy en dia. El planteamiento actual
de la ventosaterapia se basa en una accién directa sobre el dolor en
distintas patologias osteomusculares. Para aceptar ese planteamiento como
vélido en el contexto actual, deben cumplirse dos premisas: plausibilidad
bioldgica de la accidn sobre el cuerpo humano y el uso de la metodologia
del ensayo clinico de forma apropiada para sustentar dicha afirmacion y de
esta manera, aspirar a tener un papel validado en el momento actual.

Los efectos fisioldgicos de la aplicacion directa de las ventosas sobre
la piel provocan, segin sus defensores (5): aumento de la circulaciéon
sanguinea y linfatica, disminucién del dolor, aumento del metabolismo y
oxigenacion tisular, hiperemia local, liberacién miofascial y un consecuente
efecto relajante muscular. Todas estas acciones serian la base de su
beneficio. Sin embargo, demostrar algin beneficio sobre procesos clinicos
concretos debe basarse en el empleo de una metodologia que permita
concluir de forma cientifica esa presuncién y no darlo por hecho.

En la presente evaluacién se han revisado con gran detalle los trabajos
publicados mds relevantes y se han encontrado una amplia lista de
problemas metodolégicos en el disefio, realizacién y evaluacién de los
resultados que dificultan validar la ventosaterapia como un elemento
valido del arsenal terapéutico para el abordaje cientifico de los problemas
osteomusculares a los que va dirigido.

La baja calidad de los estudios radica en importantes defectos en
distintas areas de la evaluacion: desde una aleatorizaciéon no especificada
en los trabajos publicados, comparacién con grupos control que son de
dificil estandarizacién como son la inclusiéon en lista de espera y un
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tratamiento convencional no especificado, falta de herramientas objetivas
en la cuantificacion del efecto, un gran uso de la opinién del paciente y
escalas informadas por el propio paciente, entre otras. Todo ello delimita
un entorno de estudios con alto riesgo de sesgos en todas las etapas de su
realizacion.

Hay otros aspectos esenciales para realizar una evaluacion de la
ventosaterapia con estdndares de alta calidad. Uno de los mds relevantes
es la imposibilidad de establecer una comparaciéon ciega entre dos
intervenciones, algo que impide evaluar de manera efectiva la intensidad
del efecto de la ventosaterapia en el paciente. En esta terapia no hay
elementos comparadores posibles que estén cegados. Los estudios
comparan la ventosaterapia con el no tratamiento o con el tratamiento
convencional, que como deciamos antes, es un cajon de sastre para muchas
intervenciones.

Otro de los aspectos problemadticos que presentan muchos trabajos de
ventosa-terapia y también en acupuntura, es el disefio add-on (10). Es
decir, el grupo intervencién y el grupo control son tratados con un
tratamiento convencional y al grupo de intervencion se le afiade la ventosa-
terapia u otra técnica de imposible enmascaramiento. Se podria decir que
los resultados van a ser casi 100% positivos en estos casos. Afiadir otra
intervencion de este tipo més la que tienen todos los sujetos de los estudios
va a provocar en los pacientes que lo reciben un plus de atencidn vy,
probablemente, de beneficio autopercibido (11).

Los efectos adversos son infrecuentes pero posibles, en parte por una
casi segura infranotificacion, pues sorprende la menor notificaciéon de
aquellos paises (China y Arabia Saudi) donde mds se utiliza esta terapia y
en donde estdn hechos la mayoria de los estudios encontrados. En China,
desde hace tiempo se sospecha de un sesgo de publicacion de resultados
solamente positivos (12). También influye en la baja tasa de efectos
secundarios, frente al potencial riesgo inherente a esta terapia, la probable
prudencia de los terapeutas en el uso de terapias fisicas que agreden la
piel, siendo probablemente menos frecuentes cuando esto se aplica por
profesionales sanitarios cualificados.
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VI. Conclusiones

El presente documento constituye una evaluacién mediante la revision de
la evidencia cientifica de los estudios clinicos y revisiones sistemdticas de
la vacuoterapia en la patologia osteomuscular. Se han analizado de forma
separada para las patologias osteomusculares mas comunes en la practica
médica como dolor cervical, lumbar, gonartrosis, fibromialgia y otras mas,
también relevantes.

De forma generalizada, podemos decir que la baja calidad
metodoldgica de los estudios y las pequefias muestras incluidas en las
revisiones sistemadticas, no permiten sustentar el beneficio de esta técnica.

El riesgo de sesgo de los estudios individuales es alto en la gran
mayoria de los casos, pues no se ofrece informacién sobre aspectos
metodoldgicos basicos, como el método de aleatorizacién, ocultamiento de
la asignacion o cegamiento de participantes. Los estudios no disponen de
un protocolo donde consultar la metodologia y anélisis planeados, y en
todos los casos, estos ultimos se realizaron solo con los participantes
quecompletaron el estudio, en lugar de incluir a todos los pacientes
aleatorizados (andlisis por intencién-de- tratar).

Estas consideraciones acerca de la evidencia analizada permiten
afirmar que los beneficios clinicos de esta terapia no estdn basados en
estudios clinicos y revisiones sistemadticas de calidad por tanto no es posible
recomendar la utilizacion clinica de la terapia con ventosas en el tratamiento
de la patologia osteomuscular

La terapia con ventosas no se puede considerar una terapia segura
debido a una posible infranotificacion de los efectos adversos en algunos
de los estudios y la baja calidad de los mismos. Ademds, existen y se han
descrito riesgos inherentes a la aplicacion de la técnica sobre el cuerpo
humano, dado los efectos directos sobre la piel y los musculos. Estos riesgos
pueden considerarse bajos en un contexto de uso prudente por parte del
terapeuta, algo imposible de garantizar. La vacuoterapia es una técnica
invasiva sobre la piel que rompe la barrera epidérmica mediante el vacio o
la escarificacion, por lo que es necesario garantizar que no haya posibilidad
de transmision de gérmenes e infecciones virales.
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VIII. Anexos

Anexo 1.

Estrategia de busqueda

PUBMED

#1

#2

#3

#4

52

((bone diseases[TextWord])ORMuscular diseases[TextWord]) OR

Musculoskeletal system[Text Word])) OR musculoskeletal diseases” bz

HFTOR((((CCCCCCccmmeeewscaputohumeral
periarthritis”[Text Word]) OR “low back pain”[Text Word]) OR

bonpain[TextWord])OR”shouldersofttissueinjury”[TextWord])OR
“temporomandibular joint disorder”[Text Word]) OR discitis[Text Word]) OR
“carpal tunner syndrome”[Text Word]) OR “traumatic injury”[Text Word])
OR “myofascial pain”[Text Word]) OR “myofascial trigger points”[Text
Word]) OR “plantar heel pain”[Text Word]) OR “body pain”[Text Word]) OR
“cervical vertebra fracture”[Text Word]) OR “back pain”[Text Word]) OR
“neck pain”[Text Word]) OR “cervical spondylosis”[Text Word]) OR “muscle
thickness”[Text Word]) OR “spondylotic myelopathy”[Text Word]) OR
“ankylosing spondylitis”[Text Word]) OR “frozen shoulder”[Text Word]) OR
hiccup[Text Word]) OR “disc herniation”[Text Word]) OR “knee joint
diseases”[Text Word]) OR “knee osteoarthritis”[Text Word]) OR “lumbar
spinal stenosis”[Text Word]) OR “lumbar herniated intervertebral disc”[Text
Word]) OR “fibromyalgia syndrome”[Text Word]) OR “cervical epidural
spinal”[Text Word]) OR “facial palsy”[Text Word]) OR “shoulder pain”[Text
Word]) OR “sport injuries”[Text Word]) OR “musculoskeletal medicine”[Text
Word]) OR “pain allleviation”[Text
Word])OR”rheumaticdiseases”[TextWord])OR”scapulohumeral
periarthritis”[Text Word]) OR temporomandibular[Text Word])))

1147454

(((((((periarthritis[TextWord])ORfibromyalgia[TextWord])OR injury[Text

Word]) OR joint[Text Word]) OR cervical[Text Word]) OR myofascial[Text

Word]) OR “soft tissue”[Text Word]) OR fracture[Text Word]) OR 1715899
ankylosing[Text Word]) OR stenosis[Text Word]) OR “gouty arthritis”[Text

Word])

#20R#3 2526192
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PUBMED

#5

#6

#FAOR(((rrrr @ @y uteat

nerve compression”[Text Word]) OR “rheumatic diseases”[Text Word]) OR
fibromyalgia[Text Word]) OR “Spinal Traumas”[Text Word]) OR
spondylosis[Text Word]) OR “trigeminal neuralgia”[Text Word]) OR
epicondylitis[Text Word]) OR “prolapse of lumbar
intervertrebaldisc”[TextWord])OR”shoulderbackmyofascitis”[Text Word]) OR
osteitis[Text Word]) OR lumbago[Text Word]) OR “periarthritis
ofshoulder”[Text Word]) OR “myositis ossificans”[Text Word]) OR “strained
neck”[Text Word]) OR “knee joint osteoarthritis”[TextWord])
OR”carpaltunnelsyndrome”[TextWord])

OR fbrositis[Text Word]) OR “cervical spondylotic
radiculopathy”[TextWord])OR”acutegoutyarthritis”[TextWord])

OR “lumbar muscle strain”[Text Word]) OR “patellofemoral
articulation”[Text Word]) OR osteoporosis[Text Word]) OR “cervical
myelopathy”[Text Word]) OR “tension headache”[Text Word]) OR
“osteoarthritis of the knee”[Text Word]) OR “cervical spondylopathy”[Text
Word]) OR “myofascitis of the back”[Text Word]) OR “brachialgia
paraesthetica”[Text Word]) OR polyneuritis[TextWord])
OR”cervicalgastricsyndrome”[Text Word]) OR “rheumatoid arthritis”[Text
Word]) OR “ankylosing spondylitis”[Text Word]) OR “cervical
spondylosis”[Text Word]) OR “soft tissue injury”[Text Word]) OR “factitial 3442719
panniculitis”[Text Word]) OR polyarthritis[Text Word]) OR aching[Text
Word]) OR “metaphyses of growing bones”[Text Word]) OR “bone
pain”[Text Word]) OR movement[Text Word]) OR flexion[Text Word]) OR
“capital femoral epiphysis”[Text Word]) OR “peripheral neuropathic plantar
foot pain”[Text Word]) OR “upper limb spasticity”[TextWord])
ORspasticity[TextWord])ORpain[TextWord])OR"Vertebra Fracture”[Text
Word]) OR “Knee Osteoarthritis”[Text Word]) OR “pain-related
conditions”[Text Word]) OR “plantar fasciitis”"[Text Word]) OR
“musculoskeletal medicine”[Text Word]) OR “Cervicogenic Scapulohumeral
Periarthritis”[Text Word]) OR “lumbar myofascialpainsyndrome”[TextWord])
ORepicondylitis[TextWord]) OR effusions[Text Word]) OR “iliac condensing
osteitis”[Text Word]) OR “myositis ossificans”[Text Word]) OR
myofascitis[Text Word]) OR “somatoform disorders”[Text Word]) OR
“cervical spondylopathy”[Text Word]) OR arthritis[Text Word]) OR
polyarthritis[Text Word]) OR “lateral tibial plateau”[Text Word]) OR jaw))))
OR ((((((periarthritis[Text Word]) OR fibromyalgia[Text Word]) OR
injury[Text Word]) OR joint[Text Word]) OR cervical[Text Word]) OR
myofascial[Text Word]) OR “soft tissue”[Text Word]) OR fracture[Text
Word]) OR ankylosing[Text Word]) OR stenosis[Text Word]) OR “gouty
arthritis”[Text Word]))

(((pseudoglaucoma[TextWord])ORGlaucoma[TextWord])OR “’Glaucoma 1,

Open Angle, P*” [Supplementary Concept])) STEID)
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PUBMED

(((CC«“*cupping massage”) OR “dry cupping”) OR “Cupping Cups”)
OR “Moving cupping”) OR “therapeutic cupping”)OR”suctioncups”)
ORcuppingtreatment)ORmedicinal cupping) OR hijamat) OR hijamah) OR
al hijamah) OR “Cupping Glass”) OR “blistering cupping”) OR “cupping
therapy”) OR “Wet Cupping”)ORhiyama)OR (cupping)))OR

(@ (“cupping massage”) OR “dry cupping”) OR “Cupping Cups”)
OR “Moving cupping”) OR “therapeutic cupping”) OR “suction cups”) OR
Cupping treatment) OR Medicinal cupping) OR Hijamat) OR Hijamah) OR
Al-Hijama) OR “Cupping Glass”) OR “blistering cupping”)
OR”cuppingtherapy”)OR”WetCupping”)ORHijama) OR (cupping)))

3489

#8  #7NOT#8 2783

#9  #9AND#5 592

Embase(Elsevier)
#1 cupping’/expORcupping 2422

“((‘cuppingmassage’OR’drycupping’OR’cuppingcups’OR’moving4481
cupping’ OR ‘therapeutic cupping’ OR ‘suction cups’ OR cupping)
ANDtreatmentORmedicinal)ANDcuppingORhijamatORhijamah
ORal)ANDhijamahORhiyamaOR(((‘cuppingmassage’OR’dry cupping’ OR
#2 ‘cupping cups’ OR ‘moving cupping’ OR ‘therapeutic
cupping’ OR ‘suction cups’ OR cupping) AND treatment OR medicinal)
ANDcupping)ORhijamatORhijamahOR’alhijama’OR ‘cupping glass’ OR
‘blistering cupping’ OR ‘cupping therapy’ OR ‘wet cupping’ OR hijama OR

cupping”
#3 “pseudoglaucomaORglaucomaOR’glaucomai,openangle,p’ 96760
#4 #2NOT#3 3579

“’bonediseases’ OR'musculardiseases’OR’musculoskeletal system’ OR

‘musculoskeletal diseases’ 08

,”’low back pain’ OR bonpain OR ‘shoulder soft tissue injury’ OR
‘temporomandibular joint disorder’ OR discitis OR ‘carpal tunner
syndrome’ OR ‘traumatic injury’ OR ‘myofascial pain’ OR
‘myofascialtriggerpoints’OR’plantarheelpain’OR’bodypain’OR ‘cervical
vertebra fracture’ OR ‘back pain’ OR ‘neck pain’ OR ‘cervical spondylosis’
OR ‘muscle thickness’ OR ‘spondylotic myelopathy’ OR ‘ankylosing

#6 spondylitis’ OR ‘frozen shoulder’ OR hiccup OR ‘disc herniation’ OR ‘knee 330909
joint diseases’ OR ‘knee osteoarthritis’ OR ‘lumbar spinal stenosis’ OR
‘lumbar herniated intervertebral disc’ OR ‘fibromyalgia syndrome’ OR
‘cervical epidural spinal’ OR ‘facial palsy’ OR ‘shoulder pain’ OR ‘sport
injuries’ OR ‘musculoskeletal medicine’ OR ‘pain allleviation’ OR
‘rheumatic diseases’ OR ‘scapulohumeral periarthritis’ OR
temporomandibular”
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Embase(Elsevier)

#7

#8

“’bone diseases’ OR ‘muscular diseases’ OR ‘musculoskeletal system’ OR
‘musculoskeletal diseases’ OR ‘low back pain’ OR bonpain OR ‘shoulder
soft tissue injury’ OR ‘temporomandibular joint disorder’ OR discitis OR
‘carpal tunner syndrome’ OR ‘traumatic injury’ OR ‘myofascial pain’ OR
‘myofascial trigger
points’OR’plantarheelpain’OR’bodypain’OR’cervicalvertebra fracture’ OR
‘back pain’ OR ‘neckpain’ OR ‘musclethickness’ OR ‘spondylotic
myelopathy’OR ‘frozen shoulder’ OR hiccupOR ‘disc
herniation’OR’kneejointdiseases’OR’lumbarspinalstenosis’OR
‘lumbarherniatedintervertebraldisc’ OR’fibromyalgiasyndrome’ OR ‘cervical
epidural spinal’ OR ‘facial palsy’ OR ‘shoulder pain’ OR ‘sport injuries’ OR
‘pain allleviation” OR ‘scapulohumeral periarthritis’ OR temporomandibular
OR ‘gluteal nerve compression’ OR ‘rheumatic diseases’ OR ‘spinal
traumas’ OR spondylosis OR ‘trigeminal neuralgia’ OR ‘prolapse of lumbar
intervertrebaldisc’OR’shoulderbackmyofascitis’ORosteitisOR
lumbagoOR’periarthritisofshoulder’ OR’strainedneck’ OR’knee joint
osteoarthritis’ OR ‘carpal tunnel syndrome’ OR fbrositis OR ‘cervical
spondylotic radiculopathy’ OR ‘acute gouty arthritis’ OR ‘lumbar muscle
strain’ OR ‘patellofemoral articulation’ OR osteoporosis OR ‘cervical
myelopathy’ OR ‘tension headache’ OR ‘osteoarthritis of the knee’ OR
‘myofascitis of the back’ OR ‘brachialgia paraesthetica’ OR polyneuritis
OR ‘cervical gastric syndrome’ OR ‘rheumatoid arthritis’ OR ‘ankylosing
spondylitis’ OR ‘cervical spondylosis’ OR ‘soft tissue injury’ OR ‘factitial
panniculitis’ OR aching OR ‘metaphyses of growing bones’ OR ‘bone
pain’ OR movement OR flexion OR ‘capital femoral
epiphysis’OR’peripheralneuropathicplantarfootpain’OR’upper limb
spasticity’ OR spasticity OR pain OR ‘vertebra fracture’ OR ‘knee
osteoarthritis’ OR ‘pain-related conditions’ OR ‘plantar fasciitis’ OR
‘musculoskeletal medicine’ OR ‘cervicogenic scapulohumeral periarthritis’
OR ‘lumbar myofascial pain syndrome’ OR epicondylitis OR effusions OR
‘iliac condensing osteitis” OR’myositis ossificans’ OR myofascitis
OR’somatoform

disorders’OR’cervicalspondylopathy’ORarthritisOR polyarthritis OR ‘lateral
tibial plateau’ OR jaw OR periarthritis OR
fibromyalgiaORinjuryORjointORcervicalORmyofascialOR ‘soft tissue’ OR
fracture OR ankylosing OR stenosis OR ‘gouty arthritis’

#AAND#7
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Anexo 2.
Organizaciones contactadas

ANEXO 2.1.
ORGANIZACIONES INVITADAS A PARTICIPAR
EN LA REVISION DEL PROTOCOLO

Organizacion
Asociacion Nacional de Profesionales y Auténomos de Terapias Naturales (COFENAT)
Sociedad Espanola de Medicina Naturista Clasica (SEMNC)

Asociacion Espafiola de Fisioterapeutas

ANEXO 2.2.
ORGANIZACIONES QUE APORTARON
EVIDENCIA CIENTIFICA

Organizacion

Col.legide Fisioterapeutes de Catalunya.
Fundacién Terapias Naturales (Comité Cientifico del Observatorio de Acupuntura y MTC)

Asociacion Espafiola de Fisioterapeutas

ANEXO 2.3.
ORGANIZACIONES PARTICIPANTES EN LA
REVISION EXTERNA DEL INFORME.

Organizacion

Col.legide Fisioterapeutes de Catalunya.
Fundacién Terapias Naturales (Comité Cientifico del Observatorio de Acupuntura y MTC)

Asociacion Espafiola de Fisioterapeutas
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Estudios excluidos por titulo y abstract
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— Wang JJ1, Song YJ, Wu ZC, Chu XO, Wang XH, Wang XJ, Wei LN,
Wang QM[A meta analysis on randomized controlled trials of
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2009 Dec;34(6):421-8.

— Guan JM. [Acupuncture at Shousanli (LI 10) combined with cupping
therapy for strained neck]. Zhongguo zhen jiu = Chinese acupuncture
& moxibustion (2011) 31:6 (566).

— Qiu JQ, Liu SR, Lin QL, Li MJ, Zhuang JX, Wu GW. [Acupuncture
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— Zhang HX. [Acupuncture combined with blood-letting and cupping
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Anexo 5.

Articulos incluidos y excluidos
tras la lectura a texto completo

Dolor Cervical: Se encontraron 3 RS, 11 EC y 2 Reandlisis de ensayos ya
publicados.

Se descart6 una RS por ser de calidad baja, 8 EC por estar incluidos

en las RS seleccionadas para dar respuesta a esta pregunta y 2 por incluir
en la intervencién cupping mds acupuntura, y los 2 reandlisis:

Wong J.J. Shearer H.M. Mior S. Jacobs C. Coté P. Randhawa K.Yu H.
Southerst D. Varatharajan S. Sutton D. van der Velde G.Carroll L.J.
Are manual therapies, passive physical modalities, or acupuncture
effective for the management of patients with whiplash-associated
disorders or neck pain and associated disorders? An update of the
Bone and Joint Decade Task Force on Neck Pain and Its Associated
Disorders by the OPTIMa collaborationSpine Journal (2016) 16:12
(1598-1630). Date of Publication: 1 Dec 2016.
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Kim TH, Kang JW, Kim KH, Lee MH, Kim JE, Kim JH, Lee S, Shin
MS, Jung SY, Kim AR, Park HJ, Hong KE. Cupping for treating neck
paininvideo display terminal (VDT) users: a randomized controlled
pilot trial., J Occup Health. 2012.

Lauche R. Materdey S. Cramer H. Haller H. Stange R. Dobos G.
Rampp T. Effectiveness of Home-Based Cupping Massage Compared
to Progressive Muscle Relaxation in Patients with Chronic Neck
Pain-A Randomized Controlled TrialPLoS ONE (2013) 8:6 Article
Number: e65378. Date of Publication: 7 Jun 2013.

Lauche R. Cramer H. Choi K.-E. Rampp T. Saha F. Dobos G. Musial
F. Is a series of five dry cupping treatments effective in the treatment
of chronic non-specific neck pain? A randomised controlled pilot
studyEuropean Journal of Integrative Medicine (2010) 2:4 (240-241).
Date of Publication: December 2010.

Cramer H, Lauche R, Hohmann C, Choi KE, Rampp T, Musial F,
Langhorst J, Dobos G. Randomized controlled trial of pulsating
cupping (pneumatic pulsation therapy) for chronic neck pain. Forsch
Komplementmed. 2011.

Lauche R, Cramer H, Hohmann C, Choi KE, Rampp T, Saha FJ,
Musial F, Langhorst J, Dobos G. The effect of traditional cupping on
pain and mechanical thresholds in patients with chronic nonspecific
neck pain: a randomised controlled pilot study. Evid Based
Complement Alternat Med. 2012.

Saha FJ, Schumann S, Cramer H, Hohmann C, Choi KE, Rolke R,
Langhorst J, Rampp T, Dobos G, Lauche R. The Effects of Cupping
Massage in Patients with Chronic Neck Pain - A Randomised
Controlled Trial. Complement Med Res. 2017

Schumann S. Lauche R. Irmisch G. Hohmann C. Rolke R. Saha J. Cramer
H. Choi K. Langhorst J. Rampp T. Dobos G. Musial E The effects of five
sessions of cupping massage on chronic non-specific neck pain: A
randomized controlled pilot studyBMC Complementary and Alternative
Medicine (2012) 12 SUPPL. 1. Date of Publication: 12 Jun 2012.

Lauche R. Cramer H. Choi K.-E. Rampp T. Saha F.J. Dobos G.J.
Musial F. The influence of a series of five dry cupping treatments on
pain and mechanical thresholds in patients with chronic non-specific
neck pain - a randomised controlled pilot studyBMC Complementary
and Alternative Medicine (2011) 11 Article Number: 63. Date of
Publication: 15 Aug 2011.
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— Meng XW, Wang Y, Piao SA, Lv WT, Zhu CH, Mu MY, Li DD, Liu
HP, Guo Y. Wet Cupping Therapy Improves Local Blood Perfusion
and Analgesic Effects in Patients with Nerve-Root Type Cervical
Spondylosis., Chin J Integr Med. 2018 Now.

— Lauche R. Dobos G. Cramer H. Clinically meaningful differences in
pain and disability after cupping treatment for chronic neck pain:
Reanalysis of 4 randomized controlled trialsBMC Complementary
and Alternative Medicine (2012) 12 SUPPL. 1. Date of Publication: 12
Jun 2012.

— Leem J. Long-term effect of cupping for chronic neck pain. Integr
Med Res. 2014 Dec.

Se seleccioné para la respuesta a la pregunta 2 RS de 2018 de calidad
moderada:

— Kim S, Lee SH, Kim MR, Kim EJ, Hwang DS, Lee J, Shin JS, Ha IH,
Lee YI. Is cupping therapy effective in patients with neck pain? A
systematic review and meta-analysis. BMJ Open. 2018 Nov 5.

— Amirkhani M. Ghorat F. Soroushzadeh S.M.A. Karimi M. Yekaninejad
S. The effect of cupping therapy on non-specific neck pain:
A systematic review and meta-analysisIranian Red Crescent Medical
Journal (2018) 20:6 Article Number: ¢55039. Date of Publication:
1 Jun 2018.

Y también se seleccionaron 1 ECA publicados posterior a la fecha de las RS

— Yang Y. Ma L. Niu T. Wang J. Song Y. Lu Y. Yang X. Niu. Mohammadi
A. Comparative pilot study on the effects of pulsating and static
cupping on non-specific neck pain and local skin blood perfusion.
Journal of Traditional Chinese Medical Sciences (2018) 5:4 (400-410).
Date of Publication: 1 Oct 2018.

Dolor Lumbar: Se encontraron 5 RSy 13 EC

De ellos se excluyeron 4 RS, una por tratarse una de una RS paraguas
con una metodologia dificil de evaluar, otra una Revisiéon Narrativa en
forma de GPC, otra porque era sélo una carta al editor que impedia valorar
su metodologia y la dltima por ser de mala calidad:

— Jun JH. Cha Y. Lee J.A. Choi J. Choi T.-Y. Park W. Chung W. Shin
B.- C. Lee M.S. Korean medicine clinical practice guideline for lumbar
herniated intervertebral disc in adults: An evidence
basedapproachEuropean Journal of Integrative Medicine (2017) 9
(18-26). Date of Publication: 1 Jan 2017
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Cho HW, Hwang EH, Lim B, Heo KH, Liu JP, Tsutani K, Lee MS,
Shin BC. How current Clinical Practice Guidelines for low back pain
reflect Traditional Medicine in East Asian Countries: a systematic
review of Clinical Practice Guidelines and systematic reviews. PLoS
One. 2014 Feb 5.

Huang CY, Choong MY, Li TS. Effectiveness of cupping therapy
forlow back pain: a systematic review. Acupunct Med. 2013 Sep.

Moura CC, Chaves A%.CL, Cardoso ACLR, Nogueira DA, CorrA%a
HP, Chianca TCM. Cupping therapy and chronic back pain: systematic
review and meta-analysis. Rev Lat Am Enfermagem. 2018 Nov 14.

También se excluyeron 12 ECA, (4 ECA por estar incluidos en la RS

examinadas, 6 porque inclufan cupping y acupuntura o moxibustiéon juntas
como intervencién y 2 por no tener acceso a esa revista).

1562

Kim JI, Kim TH, Lee MS, Kang JW, Kim KH, Choi JY, Kang KW,
Kim AR, Shin MS, Jung SY, Choi SM. Evaluation of wet-cupping
therapy for persistent non-specific low back pain: a randomised,
waiting-list controlled, open-label, parallel-group pilot trial., Trials.
2011 Jun 10.

Teut M, Ullmann A, Ortiz M, Rotter G, Binting S, Cree M, Lotz F,
Roll S, Brinkhaus B. Pulsatile dry cupping in chronic low back pain - a
randomized three-armed controlled clinical trial. BMC Complement
Altern Med. 2018 Apr 2.

Farhadi K, Schwebel DC, Saeb M, Choubsaz M, Mohammadi R,
Ahmadi A. The effectiveness of wet-cupping for nonspecific low
back pain in Iran: a randomized controlled trial., Complement Ther
Med. 2009 Jan.

AlBedah A, Khalil M, Elolemy A, Hussein AA, AlQaed M, Al
Mudaiheem A, Abutalib RA, Bazaid FM, Bafail AS, Essa A, Bakrain
MY. The Use of Wet Cupping for Persistent Nonspecific Low Back
Pain: Randomized Controlled Clinical Trial. J Altern Complement
Med. 2015 Aug.

Cai C, Gong Y, Dong D, Xue J, Zheng X, Zhong Z, Shao J, Mi D.
Combined Therapies of Modified Taiyi Miraculous Moxa Roll and
Cupping for Patients with Lumbar Intervertebral Disc Herniation.
Evid Based Complement Alternat Med. 2018 Mar 28.

Aleidi S. Mohamed A.G. Al-Beda A.M. Abutalib R.A. Khalil M.K.M.
Double cupping versus single cupping in chronic low back pain
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(CLBP): Randomized controlled trial BMC Complementary and
Alternative Medicine (2017) 17 Supplement 1. Date of Publication:
1 Jun 2017

Lin ML, Wu HC, Hsieh YH, Su CT, Shih YS, Lin CW, Wu JH.
Evaluation of the effect of laser acupuncture and cupping with
ryodoraku and visual analog scale on low back pain. Evid Based
Complement Alternat Med. 2012.

Kizhakkeveettil A, Rose KA, Kadar GE, Hurwitz EL. Integrative
Acupuncture and Spinal Manipulative Therapy Versus Either Alone
for Low Back Pain: A Randomized Controlled Trial Feasibility Study.
J Manipulative Physiol Ther. 2017 Mar — Apr.

Li H, Zhang H, Liu S, Wang Y, Gai D, Lu Q, Gan H, Shi Y, Qi W.
Rehabilitation effect of exercise with soft tissue manipulation in
patients with lumbar muscle strain. Niger J Clin Pract. 2017 May.

Al-Eidi SM. Gad Mohamed A.Abutalib R.A. AlBedah A.M. Khalil
M.K.M. Wet Cupping-Traditional Hijamah Technique versus Asian
Cupping Technique in Chronic Low Back Pain Patients: A Pilot
Randomized Clinical Trial. JAMS Journal of Acupuncture and
Meridian Studies (2019). Date of Publication: 2019.

Rannou F. Scarification and vacuum application in non-specific low
back pain: The first RCT in a primary care setting - Commentary
Focus on Alternative and Complementary Therapies (2009) 14:2 (122-
123). Date of Publication: June 2009.

Mardani-Kivi M, Montazar R, Azizkhani M, Hashemi-Motlagh K.
Wet-Cupping Is Effective on Persistent Nonspecific Low Back Pain: A
Randomized Clinical Trial. Chin J Integr Med. 2019 Jul.

Se seleccioné para la respuesta a la pregunta 1 RS de 2017 de calidad
moderada:

Wang YT, Qi Y, Tang FY, Li FM, Li QH, Xu CP, Xie GP, Sun HT. The
effect of cupping therapy for low back pain: A meta-analysis based on
existing randomized controlled trials. J Back Musculoskelet Rehabil.
2017 Nov 6.

Y un ECA de 2016 no incluido en la RS seleccionada:

Brinkhaus B.Teut M. Ullmann A. Ortiz M. Rotter G. Binting S. Lotz
F. Roll S. Cupping in chronic low backpain-a randomized three-armed
partly-blinded clinical trial BMC Complementary and Alternative
Medicine (2017) 17 Supplement 1. Date of Publication: 1 Jun 2017
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Un caso especial fue el dolor lumbar postparto al que se hacia
referencia en 4 ECA no incluidos en las RS analizadas.

De estos se excluyeron 2 EC, uno por incluir varias terapias
complementarias en la intervenciéon ademds del cupping y otro por no
tener acceso a él:

— Ghaemmaghami M. A comparison of the effects of dry cupping and
acupressure on the women with postpartum lower back pain. Avicenna
Journal of Phytomedicine (2015) 5 SUPPL. 1 (39-40). Date of
Publication: October 2015.

— Akbarzadeh M, Ghaemmaghami M, Yazdanpanahi Z, Zare N, Azizi
A, Mohagheghzadeh A. The Effect Dry Cupping Therapy at Acupoint
BL23 on the Intensity of Postpartum Low Back Pain in Primiparous
Women Based on Two Types of Questionnaires, 2012; A Randomized
Clinical Trial., Int ] Community Based Nurs Midwifery. 2014 Apr.

De modo que incluimos un ECA para la respuesta a este tipo concreto de
dolor lumbar:

— Yazdanpanahi Z, Ghaemmaghami M, Akbarzadeh M, Zare N, Azisi A.
Comparison of the Effects of Dry Cupping and Acupressure at
Acupuncture Point (BL23) on the Women with Postpartum Low Back
Pain (PLBP) Based on Short Form McGill Pain Questionnaires in Iran:
A Randomized Controlled Trial., J Family Reprod Health. 2017 Jun.

Dolor Plantar: Se encontraron y excluyeron 2 ECA

— Ge W, Leson C, Vukovic C. Dry cupping for plantar fasciitis:
arandomized controlled trial. J Phys Ther Sci. 2017 May.

— AlKhadhrawi N, Alshami A. Effects of myofascial trigger point dry
cupping on pain and function in patients with plantar heel pain: A
randomized controlled trial. J] Bodyw Mov Ther. 2019 Jul.

Gonartrosis: Se encontraron 2 RS y 5 ECA. Una de las RS no pudo ser
encotnrada:

— Wang YL, An CM, Song S, Lei FL, Wang Y. Cupping Therapy
for KneeOsteoarthritis: A Synthesis of Evidence. Complement Med
Res. 2018.

De los 5 ECA, 2 estaban incluidos en las RS, otro era solo un piloto
y 2 no pudimos tener acceso a ellos:

— Teut M, Kaiser S, Ortiz M, Roll S, Binting S, Willich SN, Brinkhaus B.
Pulsatile dry cupping in patients with osteoarthritis of the knee - a
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randomized controlled exploratory trial. BMC Complement Altern
Med. 2012 Oct 12.

— Aflakl E. Bahmanl F. Azizi A. The comparison between wet cupping
and diclofenac sodium in pain reduction of knee osteoarthritis.
International Journal of Rheumatic Diseases (2010) 13 SUPPL. 1
(231). Date of Publication: July 2010.

— Ahmad E. Zaidi SM.A. Jamil S. Efficacy of cupping therapy with
colchicum oil in knee joint osteoarthritis: A randomized controlled
pilot study. Planta Medica (2011) 77:5. Date of Publication: March 2011.

— Allam A. Negm A. Alashkar D. Clinical and radiologic assessment of
local therapy in management of primary osteoarthritis of the knee (a
prospective study) Annals of the Rheumatic Diseases (2014) 73
SUPPL. 2. Date of Publication: June 2014.

— Khan AA, Jahangir U, Urooj S. Management of knee osteoarthritis
with cupping therapy., J Adv Pharm Technol Res. 2013 Oct.

Se seleccionaron por tanto para la respuesta a esta pregunta las RS de
2017 de calidad moderada:

— LiJQ, Guo W, Sun ZG, Huang QS, Lee EY, Wang Y, Yao XD. Cupping
therapy for treating knee osteoarthritis: The evidence from systematic
review and meta-analysis. Complement Ther Clin Pract. 2017 Aug.

Sindrome del Tunel del Carpo: Para esta patologia se encontraron 1 RS
y 2 ECA.

1 ECA estaba incluido en la RS y el otro no pudo accederse a texto
completo:

—  Michalsen A, Bock S, LA%dtke R, Rampp T, Baecker M, Bachmann
J, Langhorst J, Musial F, Dobos GJ. Effects of traditional cupping
therapy in patients with carpal tunnel syndrome: a randomized
controlled trial. J Pain. 2009 JunErnst (2010).

— Mohammadi S, Roostayi MM, Naimi SS, Baghban AA. The effects of
cupping therapy as a new approach in the physiotherapeutic
management of carpal tunnel syndrome. Physiother Res Int. 2019 Jul.

Asi que se seleccioné para responder a esta pregunta a una unica RS de
moderada calidad del 2010

— Huisstede B.M. Hoogvliet P. Randsdorp M.S. Glerum S. van
Middelkoop M. Koes B.W. Carpal Tunnel Syndrome. Part I:
Effectiveness of Nonsurgical Treatments-A Systematic Review.
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Archives of Physical Medicine and Rehabilitation (2010) 91:7
(981-1004). Date of Publication: July 2010.

Otras patologias incluidas entre las que se ha probado cupping como
intervencién y se encontraron en la revision realizada fueron:

Espondilitis Anquilosante: 1 RS incluida para dar respuesta:

— Ma SY, Wang Y, Xu JQ, Zheng L. Cupping therapy for treating
ankylosing spondylitis: The evidence from systematic review and
meta-analysis. Complement Ther Clin Pract. 2018 Aug.

Fibromialgia y Sindrome Miofascial: con 3 RS y 3 ECA

2 de las RS eran del mismo autor e incluia los mismos estudios, en
afios diferentes y fue excluida, y los 3 ECA estaban incluidos en la RS
seleccionada:

— Cao H, Liu J, Lewith GT. Traditional Chinese Medicine for treatment
of fibromyalgia: a systematic review of randomized controlled trials. J
Altern Complement Med. 2010 Apr.

— Cao H. Liu J. Li T. Zhou L. Hu H. Cupping therapy for fibromyalgia:
Interim results from a partially randomized patient preference study
Integrative Medicine Research (2015) 4:1 SUPPL. 1 (14). Date of
Publication: May 2015.

— Nasb, Chen, Mohammad; Qun, Xu; Ruckmal Withanage,
Charith;Lingfeng, Xie; Hong Dry Cupping, Ischemic Compression, or
Their Combination for the Treatment of Trigger Points: A Pilot
Randomized Trial.

— Lauche R, Spitzer J, Schwahn B, Ostermann T, Bernardy K, Cramer
H, Dobos G, Langhorst J. Efficacy of cupping therapy in patients with
the fibromyalgia syndrome-a randomised placebo controlled trial. Sci
Rep. 2016 Nov 17

— Cao H, Li X, Han M, Liu J. Acupoint stimulation for fibromyalgia: a
systematic review of randomized controlled trials. Evid Based
Complement Alternat Med. 2013.

Asi que se seleccionaron para contester a la pregunta 1 RS de calidad
moderada de 2019

—  Charles D, Hudgins T, MacNaughton J, Newman E, Tan J, Wigger M.
A systematic review of manual therapy techniques, dry cupping and
dry needling in the reduction of myofascial pain and myofascial
trigger points. J Bodyw Mov Ther. 2019 Jul.
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Lesiones Deportivas Osteomusculares: 1 RS de moderada calidad del 2018:

— Bridgett R, Klose P, Duffield R, Mydock S, Lauche R. Effects of
Cupping Therapy in Amateur and Professional Athletes: Systematic
Review of Randomized Controlled Trials. J Altern Complement Med.
2018 Mar.

Dolor y contractura osteomuscular tras paralisis espastica en el ictus: 1 RS

— Lee MS, Choi TY, Shin BC, Han CH, Ernst E. Cupping for stroke
rehabilitation: a systematic review., J Neurol Sci. 2010 Jul 15.

Por dltimo, fueron leidas a texto completo los articulos en los que se
referfa a cupping para cualquier patologia osteomuscular:

De estas se encontraron 3 RS, 1 revision de revisiones y 1 ECA.

Se excluyeron la revisiéon de revisiones y 1 de las RS que estaba
publicada por el mismo autor en fecha mads reciente.

— Cao H. Han M. Zhu X. Liu J. An overview of systematic reviews of
clinical evidence for cupping therapy. Journal of Traditional Chinese
Medical Sciences (2015) 2:1 (3-10). Date of Publication: 1 Jan 2015.

— Cao H, Li X, Liu J.An updated review of the efficacy of cupping
therapy., PLoS One. 2012.

— Al bedah A. Khalil M. Elolemy A. Elsubai I. Khalil A. Hijama
(cupping): A review of the evidence. Focus on Alternative and
Complementary Therapies (2011) 16:1 (12-16). Date of Publication:
March 2011.

— Al Jaouni SK, El-Fiky EA, Mourad SA, Ibrahim NK, Kaki AM,
Rohaiem SM, Qari MH, Tabsh LM, Aljawhari AA. The effect of
wet cupping on quality of life of adult patients with chronic
medical conditions in King Abdulaziz University Hospital., Saudi
Med J. 2017 Jan.

Por lo tanto, se seleccioné para este conjunto de patologias 1 RS de calidad
moderada de 2016:

— Al Bedah AM, Khalil MK, Posadzki P, Sohaibani I, Aboushanab
TS, AlQaed M, Ali GI. Evaluation of Wet Cupping Therapy:
Systematic Review of Randomized Clinical Trials. J Altern
Complement Med. 2016 Oct.

Artritis Reumatoide: 2 ECA que fueron descartados por incluir en el
grupo intervencion, tanto cupping como acupuntura.
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Qiao S.Q, Liu Y.R. Acupuncture combined with vesiculating cupping
for 110 patients with rheumatoid arthritis World Journal of
Acupuncture - Moxibustion (2015) 25:4 (38-42). Date of Publication:
30 Dec 2015.

Cao W.-Z. Zhao W.-X. Guo H.-M. Zhang X.-M. Zhang M.-F. Zhang
X.- L.Wei L.-N. Rheumatoid arthritis treated with the triple strong-
stimulation technique of acupuncture and moxibustion at specific
acupoints: A randomized controlled trialWorld Journal of
Acupuncture-Moxibustion (2018) 28:4 (251-256). Date of Publication:
1 Dec 2018.

Tras la lectura a texto completo se excluyeron de la pregunta los

articulos encontrados y que se referian a dolor con una definicion del
mismo que superaba el dolor exclusivamente osteomuscular:
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Kim JI, Lee MS, Lee DH, Boddy K, Ernst E. Cupping for treating pain:
a systematic review. Evid Based Complement Alternat Med. 2011.

Cao H. Li X. Yan X. Wang N.S. Bensoussan A. Liu J. Cupping therapy
for acute and chronic pain management: A systematic review of
randomized clinical trials Journal of Traditional Chinese Medical
Sciences (2014) 1:1 (49-61). Date of Publication: 1 Jul 2014.

Zhang YJ, Cao HJ, Li XL, Yang XY, Lai BY, Yang GY, Liu JP. Cupping
therapy versus acupuncture for pain-related conditions: a systematic
review of randomized controlled trials and trial sequential analysis.
Chin Med. 2017 Jul 24.

Yuan QL, Guo TM, Liu L, Sun F, Zhang YG. Traditional Chinese
medicine for neck pain and low back pain: a systematic review and
meta-analysis. PLoS One. 2015 Feb 24.

Yang Y. Ma L.-X. Niu T.-L. Niu X. Yang X.-Z. Wang J.-X. Lu Y. Gao
L.- J. Chen T.-Y. Zhang Y.-J. Wu Y.-J.Song Y. Effects of pulsatile
cupping on body pain and quality of life in people with suboptimal
health: A randomized controlled exploratory trial. Medical
Acupuncture (2018) 30:6 (326-335). Date of Publication: 1 Dec 2018.

Chi LM, Lin LM, Chen CL, Wang SF, Lai HL, Peng TC. The
Effectiveness of Cupping Therapy on Relieving Chronic Neck and
Shoulder Pain: A Randomized Controlled Trial. Evid Based
Complement Alternat Med. 2016.
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